
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生 体育 
「ボールをつかって」６月９日 

tukatte」  

ボールを上に投げ
て両手でキャッチし
ます。難しいけど、が
んばっています。 

ペアの子の体
の真ん中めがけ
て、ころころこ
ろ！いき、ピッ
タリ！！ 

ひざを曲げてリズムをと
って、１・２・３・４・５。 

じょうず、じょうず！ 

＊体育の時間は、距離をとって行うことができる種目を工夫しています。拍手で応援したり、手を挙

げて合図をしたりして、声を出すことはありません。そういう場面では、マスクを外しています。 

＊水分補給をする時間を確保しています。 


