
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

４年生 体育「５０ｍ走」 
タブレットで自分の走りをよくする ６月２３日 

自分の走り
方って、見え
な い で す よ
ね。 

タブレット
で 録 画 す れ
ば、大丈夫！ 

・わたしは、もっと腕を大
きく、はやくふるといい
とわかりました。 
・ぼくは、足を大きく前に
出して走ります。 

こんな走り方をしているん
だ！タブレット、便利だな。 


