
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

どこにいても「命を守る」訓練 
１月１３日 

阪神淡路大震災から間もなく２７年。 

いつ起きてもおかしくないと言われて

いる南海トラフ地震。 

実験などで火を使っていたら

すぐに、消すこと！ 

火が燃え広がって、火事が

起きます。 

落ちてくる物のな

い所で、頭も守っ

て小さくなる！ 

階段や廊下の真

ん中で身を守りま

しょう。 

机の下にもぐっ

たら必ず 

机の脚を持つ！ 

机がずれてし

まったら、頭を

守ることはでき

ません。 「いつでも、どこにいても自分の身を守

ることができる力」をつけたいです。 

ご家庭でも話題にしてみてください。 

 
真剣に学ぶ子
供たちの姿が
ありました。 


