
 

 

 

 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

鷲岡先生のお話をどの学

級も真剣に聞くことができ
ました。 

お話を聞いた後、学級で困

ったときにどうすればよい
かなど感想を交流しました。 

 

 
 

 お話の後、鷲岡先生に全学級 

を授業参観してもらいました。 

 

なやみを相談しよう～こころのおはなし～  

５月１９日 「SOSの出し方学習会」 
 

スクールカウンセラー 鷲岡先生

生 

 

今、こころの天気はなん

だろう。 
はれ？あめ？くもり？ 
かみなり？ 

悩みや困ったことが 

あればいつでも相談して

くださいね。 

ひとりきりでなやまないこと 

     ↓ 

しんらいできる人に相談しま

しょう。 



 

 

 

 

自分を大切

にしてね！ 

キーワードは 

き づいて 

よ りそい 

う けとめて 

し んらいできるおとなに 

つ なげよう 


