
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 ６年生 私たち、食育マイスター！ 
７月１４日 

５年生から学習

してきた家庭科。 

家族の一員とし

て、生活をよくす

るために考えるこ

とができるように

なってきました。 

小学校最高学年の夏休みは、「食育マイスター」をめざします。 

今まで学習したことを生かして、家族の食生活に働きかけたり実践

したりすることをめざします。 

村上直江栄養教諭 
からお話を聞きま
した。 

調理をするには調味料をきちんと計る

ことも大切です。 

計量スプーンで正しく計りましょう。 

給食メニュ

ーコンクール

にも挑戦して

みましょう。 

自分の目標を決めて

夏休みを迎えます。が

んばってくださいね。 


