
 
 
 
 
 
 
 
 

１２/５～ 早くねようキャンペーン 

（保健委員会） 

家に帰ってからのメデ

ィア利用時間と睡眠時間

を記録してみてくださ

い。そして、昼間（学

校）の気分も記入してみ

てください。 

夜中に気になるテレビ

中継があると思います

が、できるだけ早くねま

しょう！！ 

１２/５～１２

/９まで「早くね

ようキャンペー

ン」を行いま

す。 

メディア（ゲ

ーム・ネット・

動画）を使う時

のけんこうルー

ルを保健員会で

考えました。 

写真をはる 
 

学校医の先生の話 

・お家の人と相談して約束し

た時間で楽しみましょう。 

・運動をしてみんなと楽しく

遊びましょう。 

・週に１日ぐらいはゲームを

やらない日があってもいい

ですね。 


