
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生 体育 １月２３日 
「持久走」一定の時間に長い距離を走る学習 

晴れた日の運動場では、風を切って懸命に走る姿が見ら

れます。また、仲間を応援する温かい声からは、思いやり

を感じ、嬉しくなります。 

トラック５周を
何分で走ることが
できるか！ 

スタートで速く走ると
４分間同じペースで走る
ことが難しいので、全体の
ペースを考えたいです。 

友達が「がんば
って」と言ってく
れたから、がんば
れました。 

最初、遅くしすぎると
記録が伸びなかったの
で、次は全体のペースを
考えて走りたいです。 

持久走は
き つ い け
ど、みんな
が一生懸命
走るから自
分もがんば
ります。 


