
PTA特別委員会 食育研修会 

 ～「ツクール Day’s」の意義について学びました～ 
 １１月２４日（水）に穂積中学校第 1会議室で、講師の先生をお招きして「ツ

クール Day’」の意義や、今までの実践内容や取組等を学びました。お弁当をつ

くることを通して、思いやり、社会性、コミュニケーション能力等、様々な力が

身につくことを、具体的な事例を基に教えていただきました。親が手伝うので

なく、うまくいかなくても、見栄えが少々よくなくても、お弁当を自分一人でつ

くることに価値があることや、目指すのは、「生きる力」をつけることであるこ

とを、熱く語っていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 


