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今日の５時間目に、１年生男子の保健体育科の授業を全校の先生方で参観し、放課後に研

究会を行いました。今日は、「バレーボール」の授業でした。４つのチームに分かれ、リーダーが

中心となって練習の計画会を行ったり、その計画会で話し合ったことを実際に練習したりしてい

ました。 

どうしたらボールをつなぐことができるかをチームで真剣に考えながら、声をかけ合ってボー

ルをつなごうと精一杯取り組んでいる姿がとても素敵でした。 

 


