
「ツクール Day’ｓ」  穂積中の伝統 

 

「穂積中学校には弁当の日をいち早くスタートさせて取り組み続けている」という伝統があり

ます。そして今、それを「ツクール Day’ｓ」として継続しています。ただ、コロナ禍以降、弁当を家

で作って学校へ持って来て、学校でみんなとワイワイ食べるという方法ではなく、夏休みなどの

長期休業中に家庭で料理を作り、家族の人たちに食べてもらうという方法に変化しています。 

今日の給食時間に、穂積中のオリジナルキャラクターである「ベントージャー」が登場し、「ツ

クールDay’s」に初めて取り組む１年生を激励しました。今年度の１年生の「夏の生活」の中に、

「ベントージャー」の記事が掲載されています。 

「ツクール Day’ｓ」は、生徒が自分でメニューを考え、必要なものを買い、自分の手で料理し

てみる。そして、出来上がったものを家族の人たちに食べてもらうという取り組みです。明後日

から始まる夏休みの間に、ぜひチャレンジしてみてください。 


