
命を守る訓練（１年生からの提案） 

 

今日の午後に、「命を守る訓練」を行いました。今回は１年生からの提案による訓練でした。 

今年度一年間、１年生は「防災」について様々なことを学んできました。自分たちが学んでき

た成果を生かして、自分たちが考えた「命を守る訓練」を準備・実施しました。 

今までの決められたコースを担任の指示に従って静かに避難する訓練ではなく、自分たち

で考えながら避難することができました。避難経路を進んでいくと、通れない場所があったり、

下りられない階段があったりしました。床には割れたガラスに見立てたタマゴパックが散らばっ

ている場所もありました。それらの障害物（仕掛け）を回避しながら、無事に全員が避難を完了

することができました。 

いつ起きるか分からない災害だからこそ、より実践的な訓練をしていく必要性を改めて感じ

ました。来年度以降の「命を守る訓練」にもぜひ生かしていきましょう。 


