
【全校】命を守る訓練（水災害・垂直避難） 
 ９月２２日（月）の５時間目に、命を守る訓練をしました。今回の 

訓練のねらいは、以下の２点です。 

・水災害が起こった場合の避難の仕方を理解し、実践できるようにする。 

・水災害の発生の仕方や影響について理解できるようにする。 

 最初に、学級指導において、洪水等の水災害が瑞穂市で過去に実際 

に発生し、地域や家庭、学校にも大きな影響があったことを確認しま 

した。 

 次に、水災害が起こった場合に、「いつ、どこへ、どのように」避 

難するのかを実際に考えながら、避難の仕方を確かめました。 

 今回は、２階の３年生が３階や４階の多目的室に避難することに 

なりましたが、安全に、速やかに避難することができました。 

 校長先生からは、学校だけではなく、地域や家庭で想定外の災害が 

発生した時に、地域のリーダーとして、かけがえのない命を守るため 

に何ができるかを自分で考え行動することの大切さを教えていただ 

きました。 

 ご家庭でも様々な災害を想定した避難訓練や防災リュックの準備 

をする等して、防災意識を高めていただきますよう、お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 


