
【全校】「アンコンシャス・バイアス」講話（人権週間） 

１２月２日（火）は、一般社団法人アンコンシャス・バイアス研究所より講

師をお招きし話を聞きました。 

 アンコンシャス・バイアスとは、「無意識に“こうだ”と思い込む」ことであ

り、誰にでもありうるもので、完全になくすことはできません。大切なことは

「気付こう」とすることと教えていただきました。 

 アンコンシャス・バイアスに気付くためのヒントとして、「□□の人って、み

んな〇〇だ！」という【ステレオタイプ】と、「みんなと同じ方がいい！」とい

う【同調バイアス】について、具体例を紹介していただきました。生徒は、こ

うしたアンコンシャス・バイアスが日常にあふれていることに気付くことがで

きました。また、「決めつけない」「一人一人を大切に」「自分の可能性を信じよ

う」という３つの見方や考え方を教えていただきました。 

 最後に、講師の方から、「日常にあるアンコンシャス・バイアスをさがしてみ

てください。」と宿題をいただきました。ご家庭でも話題にしていただき、アン

コンシャス・バイアスについて理解を深める時間をつくってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


