
  

 

 

 

 

 

１０月１日はフリー参観日＆ＰＴＡによる「お弁当の日」 

 今年度のお弁当の日の一番のねらいは，自分の手でお弁当をつ

くることで，いつも食事をつくっていただく方や，食材の命に感

謝する気持ちをもてるようにすることです。手間暇がかかるお弁

当をつくる必要はないと思いますので，１００％手作りに挑戦し

てみましょう。保護者の方は，手を出さず見守ってあげてくださ

い。 

最近は，お惣菜もスーパー等で沢山の種類が販売されるように

なり，自分の手で作らなくても，食べることができますが，手作

り料理では，自分なりにアイデアを加えられることがつくること

の楽しみの１つになると思います。 

 大さじ□杯とか，水○○ｃｃとかレシピ通りに正確につくろう

とすると大変ですが，おおよそこれぐらいという感じで作ってみ

て，味見して，味が薄ければ調味料を足せばよいわけですので，

難しく考えず，挑戦してみることが大切だと思います。 

 授業の内容と活動場所は，生徒昇降口に掲示しておきますので，確認していただき，ご参観ください。 

 

第３３回体育祭を行いました！ 

 １５日，「 主考共創 ～積み上げろ 汗と魂の結晶～ 」のスローガン

のもと，第３３回体育祭を行いました。心配しておりました天気に

ついては，爽やかな風が吹く薄曇りの体育祭を行うには理想的な日

となりました。生徒たちは今までの成果を精一杯発揮しようと全力

で競技や応援に取り組み，素晴らしい体育祭となったと思っており

ます。ご来賓の方々からも，お褒めの言葉を沢山いただきました。 

昨年に比べ取り組み期間が短く，雨も多く降り，十分な練習時間

があったわけではありませんでしたが，限られた時間を有効に使い，

子どもたちが自分たちで創り上げた体育祭となりました。多くの保

護者の方に，観戦していただきありがとうございました。 

 

 

穂北の子ら   自立 自ら動く 
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穂積北中学校だより 
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平成 2８年９月２８日 
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 始業時刻が通常より 

２０分遅くなります！ 

 

始業時刻  ８：３０ 

朝の会   ８：３０～ ８：５０ 

１時間目  ９：００～ ９：４５ 

２時間目  ９：５５～１０：４０ 

３時間目 １０：５０～１１：３５ 

お弁当  １１：５０～１２：２０ 

帰りの会 １２：２０～１２：４５ 

部活動  １３：００～１６：１５ 

最終下校時刻     １６：３０ 



只今，秋の交通安全週間中です！ （ ９月２１日 ～ ３０日 ） 

 秋の交通安全運動では，次代を担う子どもたちのかけがえのない

命を守ることと，交通事故死者数全体の半数以上を占める高齢者の

交通事故を減らすことを目的に毎年行われています。今年度の標語

は，「準備よし！あなたを守る 反射材」となっています。 

反射材は，再帰反射という性質を持つ素材です。再帰反射とは，

ふつうの反射と異なり，光がどのような方向から当たっても光源に

向かってそのまま反射するように光学的に工夫した反射方法です。 

反射材を身に付けていると，車のヘッドライトの光が当たった時，

その光は光源である自動車に向かってそのまま反射されるため，非

常によく光ってドライバーからよく見えるようになります。夜間，運転者から歩行者が見える距離は衣

服の色によって異なりますが，車のヘッドライトを下向きにしたとき，黒っぽい色で約 26m，明るい色

で約 38m とされています。運転者が歩行者を発見して車が止まれるまでの距離が，乾いた路面を時速

60kmで走行していて約 44mですから，明るい服装でも交通事故に遭う危険性があります。 しかし，反

射材を身につけた場合は約 57m以上の視認性がありますから，反射材を身につけることで安全性を高め

ることができます。反射材の準備と活用をご家庭でも話題にして，交通事故に遭わないようにしてくだ

さい。                             （日本反射材普及協会ＨＰより） 

 

商品評価会にご協力ください！ （ １０月７日（金）１３：３０～ ） 

 昨年度から総合的な学習の時間にて取り組んでおります「模擬株式会社」の活動を，今年度も進めて

います。今年度の３年生は，クラス毎に「エコバック」や「ポーチ」等，大きさや素材の異なる入れ物

を商品開発しており，これらに対するご意見をいただく商品評価会を予定しております。現在のところ，

ご協力いただける方が足りない状況にあります。お時間がありましたら是非ご協力をお願いいたします。

おじいちゃんやおばあちゃんにも，お声がけいただければ幸いです。当日の飛び入り参加も大歓迎です！ 
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