
  

 

 

 

 

 

校長通信「夢扉」の４号＆６号でも紹介されていますように，今年度から，朝読書が

始まりました。生徒たちは，１日の始まりである朝の会の中（８：１０～８：２０）で１０分間

読書を行っています。この活動は，定期テスト前を除いて年間を通して行います。 

 

ご存知でしたか？ 毎年４月２３日は「子ども読書の日」でした！ 

 子どもたちにもっと本を！との願いから，１９５９年（昭和３４年）に，５月５日の「こども

の日」を中心とした２週間（５月１日～１４日，）を「こどもの読書週間」としました。２０００年からは，４月２３日（世界

本の日）～５月１２日に変更となりました。この翌年の１２月には，「子どもの読書活動推進に関わる法律」が成立し，

週間の初日である４月２３日が，「子ども読書の日」と決められました。 

 「読書」の効能について改めて調べてみると，次のようなことが挙げられています。 

 

その 1 語彙・言語能力の発達 

読書の効果として語彙力や言語能力の発達が期待されます。私たちは，身近な人の会話やテレビやラジオな

ど身の回りにあるものから幅広く言葉を獲得することができます。そして，「書籍」という形でこの世に存在するもの

からは，正しい言葉の使い方に気を配っているものが多いため，正しい言葉の使い方を身につけることができま

す。読書をすれば，そこに使われている今まで知らなかった言葉を知ることができます。文章を読みながら，頭の

中で想像したりすることで脳は活性化され，語彙は頭に入りやすくなってきます。すると，日常会話の中で，本で

得た言葉がすらすらと出てくるようになり，会話能力が向上したり，人とコミュニケーションをとる能力が向上したり

することが期待できます。 

その 2 集中力がつく 

本が好きな子は集中力があるといわれます。集中しなければ書かれている内容が頭に入ってこないため，小さ

な子どもにとって「本を読む」ということは，大人が想像するよりもはるかに大変なことです。初めは 5分や 10分読

んでいるだけで疲れてしまうかもしれません。しかし，毎日数分でも「読書する」習慣を作れば，集中力は徐々に

持続することができるようになります。集中力を養えば，授業や作業も集中して行うことができるようになります。 

その 3 想像力・感受性が豊かになる 

読書をする際には，本の中に描かれている内容を頭の中で想像します。本に接する機会が増えれば，想像す

る機会も多くなることになります。現実には行くことができない場所や体験できない状況，環境を頭の中で描くこと

で，想像力が豊かになります。想像力が豊かになると，今まで思いつかなかったアイディアや方法を見つけること

ができるようになる可能性が高まります。 

また，想像をすることは心の成長にもつながり，感受性も豊かになります。物語を読むと，登場人物の格好や性

格，顔の造作や動作，その場面の風景や音，匂い，色など五感をフル活用して頭の中で構築します。それは，視

覚的や聴覚的に情報が与えられる映画やテレビゲームとは異なります。最近の研究では，読書による記憶力向

上，アルツハイマー病の予防にも役立つという結果も出ています。 

その 4 ストレスの解消ができる 

読書は手軽なストレス発散法の一つでもあるようです。イギリスの大学の研究では，6 分間の読書でストレスの 3

分の2以上が解消される効果が得られることが判明しました。実験では，音楽鑑賞，珈琲タイム，テレビゲーム，散

歩などと比較されましたが，読書による効果はダントツという結果が得られました。 
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その 5 人の気持ちがわかるようになる 

読書を通してさまざまな登場人物の心理を知ることができます。登場人物に感情移入したり，視点を切り替えた

り，相手の感情や心の動きを疑似体験することによって，実生活でも相手の感情を理解しやすくなるといわれてい

ます。相手の気持ちを汲み取ることができれば，人として大きな成長となり，良好な人間関係を構築して社会に適

応することができるはずです。親子での読書交流等もご家庭で行えるとよいですね！ 

５月２日は，授業参観，ＰＴＡ総会，懇談会を計画しております！ 

 １年生：特活室東（北舎３階東） ２年生：特活室西（北舎３階西） ３年生：体育館柔剣道場(1F) 

学級名 教科 学習内容など 場所 

Ａ１組  道徳 おかあさんへのせいきゅう書 Ａ１組 

Ａ２組 道徳  おふろばそうじ Ａ２組 

Ｂ１組  道徳  枕草子 Ｂ１組 

１年１組  英語  自己紹介 １年１組 

１年２組   数学  正の数・負の数 １年２組 

１年３組  社会 世界各地の人々の生活と環境 １年３組 

１年４組  理科  葉のつくり 第１理科室 

２年１組  国語  枕草子 ２年１組 

２年２組  道徳  明かりの下の燭台 ２年２組 

２年３組  英語 Ｌｅｓｓｏｎ２ ２年３組 

２年４組   数学  式と計算 ２年４組 

３年 全組  学活  進路選択の条件 ３年各教室 

 

今年度新しく穂積北中学校で９名の職員がお世話になることになりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度から美術を担当します。何事にも

一生懸命に取り組む穂北中の皆さん。美

術の授業を通して，全校のみなさんと関

われるのがとても楽しみです。よろしく

お願いします。（美術 山本亜衣） 

１年ぶりの穂積北中学校にもどってき

ました。当時１年生だった現在の３年生

の成長ぶりに驚かされました。身長だけ

でなく，心も大きく成長して，頼れる穂

北の顔になっていました。これからの穂

北が楽しみです。よろしくお願いしま

す。      （技術 所 哲義） 

久しぶりの中学校勤務です。部活動，掃

除にもとても真面目に取り組み，大変落

ち着いた学校であるという印象を受け

ました。どうぞよろしくお願いします。 

（事務官 大野ゆかり） 

一面の桜に迎えられ，わくわくしながら

始業式を待っていました。穂積北中の子

どもたちの明るさは僕の活力剤です。 

共にがんばりますので，よろしくお願い

します。     （理科 塩湯喬径） 

授業参観 

１３：３０～１４：２０ 

 

ＰＴＡ総会（資料持参） 

１４：４０～１５：３５ 

 

懇談会 

１５：５０～１６：５０ 

を予定しております。 

 駐車場は、糸貫川運動

公園駐車場をお使いくだ

さい。 

 上履きをご持参くださ

い。 

始業式の時に一言もしゃべらず，姿勢も

くずさないで真剣に話を聞く姿に感動

しました。そんな素敵な姿があるみなさ

んと過ごす学校生活がとても楽しみで

す。よろしくお願いします。 

（社会 深谷 涼） 

春の温かい日差しが，みなさんとの出会

いを祝福しているようです。“意味とね

うち”を考えて，自信をもって活躍する

みなさんの姿を見ると，とても頼もしく

感じます。そんなみなさんと一緒に，明

るく元気にがんばります。よろしくお願

いいたします。（国語 福本昌代） 

Everyday many children say hello to 

me in the hallway. They have made 

me feel welcomed as the new ALT. 

I am excited to help your children 

learn English.  

        (ALT Deanne Marie Kernke) 

明るく素直な生徒のみなさんに出会え

てとても嬉しいです。たくさん関わって

いけたらと思っています。これからよろ

しくお願いします。 

（国語 後藤優子） 

生徒のみなさんの元気のよいあいさつ

に毎日元気をもらっています。また，学

習や掃除，合唱などどんなことにも活き

活きと取り組む姿が印象的で，とても素

敵だなぁといつも思っています。これか

らよろしくお願いします。 

（保健体育 栗本桜子） 


