
  

 

 

 

 

「あいさつ」は相手の心を開くカギ 「 明るく，心を込めて，こちらから 」 

 今年度，瑞穂市の小中学校では，「読書活動」のほかに「あいさつ」にも重

点をおいて取組んでいます。いろいろな会議に出席すると，子どもたちのあい

さつのことが話題になることが多くあります。 

本校でも，以前からＭＳＪや生活保健委員会が，朝のあいさつ運動を行って

きました。 

 

社会生活を送る時，いろいろ大切なことはありますが，「大事だと思うことを３つ上げなさい。」と

言われれば，大方の人が，その１つに「あいさつ」を挙げるのではないでしょうか。 

人と人とが出会ってまずすることは「あいさつ」です。明るくハキハキとしたあいさつをされて，嫌

な気がする人はいません。あいさつは人の心を開くカギのようなものですから，進んで自分から「あい

さつ」できる習慣を身につけたいものです。 

 

ところで，家庭内でのあいさつはどうでしょうか？ 「おはよう」

×「おはよう」，「いただきます」＆「ごちそうさま」，「いってき

ます」×「いってらっしゃい」，「ただいま」×「おかえり」，「お

やすみなさい」×「おやすみ」など，定番のあいさつについて「言う

方か・言わない方か」を調べた調査結果を見てみると，残念なことに

３割の人が「言わない方だ」と回答しています。 

言わない理由としては，「照れくさい」「めんどう」「習慣」というものが多く，「毎日顔を合わせ

ていれば，言葉はなくとも通じ合える。」と考えてみえる方もいるようです。それに対して，家族間で

しっかりあいさつの言葉を交わしてみえる方の中には，「家族でもちゃんと口に出して言うようにしな

いと，互いのズレが少しずつ生じて，いつか大きな亀裂になってしまうこともあるのでは・・・。」と

考えてみえる方もいます。みなさんのお家ではどうでしょうか。 

 

 「現在の生活満足度調査」の結果も加味して比べてみると，生活に「非常に満足している」と答えた人

の８割以上が，家族間でもあいさつをしているという結果が出ています。逆に言えば，あいさつを大切

にしている家庭は，充実した生活が送れているということになります。 

 

先日，ＰＴＡから募集があった「三行詩」の作品に目を通していると，家族からの言葉がけが，子ど

もたちの（頑張ろうとする気持ちの）エネルギーになっていることを感じとれる作品が沢山ありした。

反抗期で素直な言動をとれない子どももちろんいますが，心の中では，気遣ってくれる保護者の方，声

をかけてくれる保護者の方に感謝している子がとても多いことが分かります。 

 

 ＰＴＡの高校見学や入試の手続きなどで，高等学校へ行くことがありますが，明るく元気な声であい

さつをしてくれる高校生がいます。中には動きを止めて，しっかり敬礼してくれる子もいます。とても

気持ちがいいです。特に職業科の学校では，学校での指導，部活動での指導がしっかりされているよう

に思います。卒業後は就職する子もいますので，採用試験や面接時の第一印象となる「あいさつ」，社

会人としての常識力がみられる「あいさつ」という意識が高められているように感じました。 

 また，普段できないことが，ここぞという時に出来るはずもないので，日頃を大切にしているのだと

も思いました。 
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≪あいさつのポイント≫ 「表情」・「声」・「お辞儀」の仕草 

・表情はやわらかく，笑顔で相手の目を見るのがマナーです。 

・声は，少しトーンを上げて，明るくはっきりハキハキと。心をこめて！ 

・お辞儀は，その深さで儀礼的な意味合いがかわります。 

１５度 -- 会釈  ： 略式のお辞儀で，親しい人や狭いところ，動きがある時などに。 

３０度 --  敬礼  ： 一般的な挨拶で，送迎時などに。 

４５度 --  最敬礼： より丁寧な挨拶で，お礼や謝罪などに。 

 

ふれあい保育体験が始まりました！ 

 毎年，ＮＰＯ法人「キッズスクエア瑞穂」の協力を得て，ふれあい保育体験を

行っています。現在は少子化で，兄弟姉妹も少なく，年の離れた弟妹もいない子

がほとんどなので，本当によい経験になると思います。中にはずーっと泣き続け

ている子もいましたが，粘り強くあやしている生徒の姿がありました。きっと小

さな子を育てることの大変さに気付くことができたことと思います。   

６月２日まで，一クラス毎行われます。 

 

６月３日は，フリー参観日＆評価説明会 

 ２年生は，若狭・長浜研修のため学校を離れていますが，３日はフリー参観日となりますので，自由

に子どもたちの学習の様子をご覧ください。また，評価説明会を１１時より会議室で行います。参加票

を提出されていない方も，席に余裕がありますので，飛び入りでご参加いただいて結構です。 

  

≪６月の行事予定≫ 

 
 

※ １年生の保護者様には，保護者プレートを２枚ずつ配布いたします。 

※ 学校メール登録がお済みでない方は，登録をお願いします。 

※ 児童虐待防止推進月間の標語募集にご協力をお願いします。 


