
  

 

 

 

 

 

新しいことにチャレンジ！ 

 

この夏，ロンドンで世界陸上が行われます。世界歴代の最速男子，ウサ

インボルトが，この大会を最後に引退すると言っていますが，引退後はな

んとプロサッカー選手をめざすようです。外国では，複数のスポーツを掛

け持ちで行うことが当たり前で，複数のスポーツのプロ選手という人もめ

ずらしくありません。 

 日本では，１つのスポーツに打ち込むのが当たり前になっていますが，

世界標準ではありません。複数のスポーツを行うと，自分の適性が見えてきます。何においても始める

きっかけは，友達や兄姉が行っていたから，マンガで流行ったから，オリンピックやワールドカップで

活躍した日本選手を観て興味をもったからなど，環境や心情面によることが多いと思います。自分には

これが合っているという適性面から始めることは少ないのではないでしょうか。 

 

 ちょっと古い話になりますが，ジャッキー・ジョイナー＝カーシーという

７種競技・走幅跳の金メダリストがいます。彼女が 1988 年に出した７種競

技 7291 点という世界記録は，現在も破られていません。（現在までに，7000 

点を超えた選手は３名しかいません） 

彼女が陸上競技を始めたきっかけは，兄の影響ですが，それまではチアリ

ーダー（高校生時代）として，他の選手の応援を行っていました。彼女の兄

が陸上競技をおこなっていなかったら，この偉大な選手は，この世の中に現

れていません。本人も自分にそんな素晴らしい才能があったことに気付かずに一生を過ごしていたかも

しれません。 

 2000 年に岐阜でインターハイが開催された時，東京高校の西村美樹選手が，女子 800ｍで，２分 04

秒 00 という高校新記録（当時日本歴代２位の記録。その後日本記録を樹立する）で優勝しました。当時

の本人はとても華奢な体つきで，とてもそんな大記録を出すような選手に見えませんでした。周囲の人

たちの話を聞いていると，西村選手は中学生時代バスケットボール部の補欠選手だったということです。

そのままバスケットボールにこだわり続けていたら・・・ 

 

 穂積北中学校では，夏休みに「チャレンジ学習」という課題が出されま

す。絵を描いたり，研究をしたり，新しい物を考えて作ったり，文章を創

ったりと，普段できないことに，挑戦する取組です。いままでやったこと

もないことに挑戦することで，自分が持っている思わぬ才能が花開くこと

になるかもしれません。時間はたっぷりありますから，１つのことだけで

はなく，複数のことに取り組んでもよいと思います。たとえ花開かなくても，経験したことは，いつか

何かの役にたつものです。いろいろなことに挑戦してほしいと思います。 
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夏季中体連大会の結果 

 ７月１日（土）より始まりました中体連本巣ブロック大会も１６日ですべて終了しました。 

３年生にとっては，３年間の集大成ともいえる大会でした。今までの成果を精一杯出そうと必死で頑

張る姿が印象的でした。今年度は，サッカーと剣道男子団体が，本巣ブロックで２位となり地区大会へ

駒を進めることになりました。また，個人の部では，次の生徒たちが，地区大会・県大会へ進むことに

なりました。本巣ブロック・地区の代表として，活躍してくれることを期待しています。 

小池貴敬（柔道），大池聖哉（水泳平泳ぎ），林慶悟（水泳個人ﾒﾄﾞﾚｰ），加藤愛梨（陸上 100m）， 

伊藤蒼遥（陸上 800m），島戸紬（卓球），武藤杏奈（卓球），吉村真菜（卓球），新寛哉（卓球）， 

小川稜生（卓球），阿知野広暉（卓球），勝村智邦（卓球），武藤颯音（卓球），柳原嵩弘（卓球）， 

西垣奏汰（卓球），加藤大聖（剣道），古田理紗（剣道）  

 

 

 

 

 

 

８月６日（日）は「市民みんなでラジオ体操の日」です！ 

 瑞穂市青少年育成市民会議では，毎年８月の第１日曜日を「市民みんなでラジオ体

操の日」に指定し，地域の人々がみんなで顔を合わせてラジオ体操を行う日としてい

ます。お互いが顔見知りになり，何かの時に声をかけたり，助け合ったりしやすくす

るための取組です。是非，家族そろってご参加してください。 

 

８月１０日～15 日は，学校閉庁日になります！ 

 別紙プリントにもありますように，８月１０日～１５日の６日間は連続で学校に職員がいない日とな

ります。何かあった場合は，緊急携帯電話（０８０-９１１５-５８２６）にご連絡ください。また，９

日も土曜授業の振替休業日とし，日直以外はおりませんのでよろしくお願いします。 

夏季休業中，日直が学校に在中しておりますが，勤務時間が８：０５～１６：３５となっております。

この時間帯以外は電話がつながりませんので，ご承知おきください。 

 

 

 

 

 

 


