
 

 

 

本気で取り組んできたからこそ，語れるもの  
２月１５日に「穂北継承会」を行いました。この会は，昨年度まで行っ

ていた「伝統を引き継ぐ会」と「先輩の話を聞く会」を合わせ，新しく始

まった会です。そして，この会を実施していくために，企画・運営を２年

生の生徒が中心となり，計画的に進めてきました。 

当日は，１年生，３年生，２年生の順で，「今まで仲間と共に築きあげて

きた実績」を基に次のことを語りました。 

【１年生】 

○３年生から，合唱そのものだけを高めるだけでなく，その取組の中に込められるものを考え，行動す

る大切さ 

○「恥ずかしがってやらないこと」が，「一番恥ずかしいこと」であるという先輩の言葉から学び，一つ

一つの活動を真剣に取り組み，自分の力としていったこと 

【３年生】 

○本当の仲間とは何か考え，行動することの大切さ 

○何事にも全力で楽しみながらも，最高のものを求めていくこと 

【２年生】 

○自分が動く意味を考え，個人の意識の高まったこと 

○誰かの呼びかけで動く集団から自ら考え動く集団になったこと 

 また，校長先生からは，次のことを話していただけました。 

「今の集団としての質の高さは，生徒の皆さん一人一人が絶えず『意味とねうち』について考え，仲間

と成し遂げてきた結果だと思います。今年度は，４つの軸（挨拶・合唱・環境・授業）を通して，仲

間を大切にすることの『意味とねうち』の確立をめざしてきました。そして，この『継承会』は，３

年生がどんな姿をどのように残してきたかによって意味が変わってきます。今年，３年生が４月から

残してきたものが，１・２年生を圧倒する姿であったからこそ，この会がとても意味のあるものにな

りました。さらに，卒業まであと十数日，最後まで高める姿を見せてほしい。」 

この「伝承会」は，各学年の誇れる実績を基に語った会でした。これからも，卒業式，学級解散式

の日に向けて，一人一人が，日々挑戦し，自らの力を高めていこうとする姿がたくさん見られること

を期待します。 
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３年生「愛校作業」を通して魅せる姿！ 

２月２１日（木）に卒業が迫った３年生が，３年間通った校舎に対して

感謝の気持ちを込めて「愛校作業」を行いました。この作業も，３年生の

生徒が中心となって計画しました。事前に先生方にアンケートをとり，掃

除場所を分担して行いました。 

当日は，午後から２時間，生徒が分担場所に分かれて，作業をしました。

２時間の間，黙々と給食配膳代の天板を磨く姿，生徒玄関や職員室の窓の

くもりを一つも残さないようにガラスを磨く姿，職員室の玄関ではスリッ

パに付いた汚れを必死で落そうと何度も雑巾で擦る生徒等。その姿から生

徒が「感謝」の気持ちを表そうとしている思いがひしひしと伝わってきま

した。 

３年生が「愛校作業」を終えた後の生徒玄関や特別教室，配膳台は，本

当に見違えるようにきれいになり，また一つ，この活動を通して，３年生が「意味とねうち」を行動

で全校に示したと思います。 

最高のものを求めていくためには，十分な睡眠が不可欠になってきます。！ 

生徒から，「ゲームをやっていて寝るのが遅くなってしまい，眠くてしょうがな

い」という話をよく聞きます。１０年前と比べて，生徒周辺の生活環境は大きく変

化しています。家庭用デジタルゲーム，パソコン，スマートフォンの普及は，めま

ぐるしいものがあります。そのことにより，気軽にインターネットやゲームの利用

をすることができ，就寝時刻が遅くなってしまう「夜型生活」が少しずつ進んでい

るのが現状です。就寝時間が遅くなることで次のような色々弊害が生まれてきます。

夜に部屋で照明の光を浴び続けることで，眠りを誘うホルモンである「メラトニン」の分泌がで抑制さ

れるそうです。また，健康を維持するための重要なはたらきをする「成長ホルモン」は寝ている間しか

分泌されず，しかも，就寝２～３時間目後，午後１０時～午前２時にかけて，多く分泌されるそうです。

したがって，睡眠不足は，この大切なホルモンの分泌が抑制してしまうことに繋がってしまいます。さ

らに，睡眠不足は，この他にも，精神のバランスをコントロールするホルモンのはたらきを抑えてしま

ったり，疲れやすくなる，やる気が起きない，集中力がなくなる，怒りっぽくなる等，精神的に不安定

になったり，攻撃性が増す等の脳への悪影響が言われています。（参考文献：「頭がよくなる生活習慣」より） 

このことから，やはり，日々，体がベストな状態で，充実した学校生活を過ごし，最高のものを求め

ていくためにも，しっかりと睡眠時間を確保することが大切になってきます。 

【３月の行事予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
※３月５日の卒業式の日は，１年生は式後すぐに下校し，２年生は後片付け後に下校となります。 

 ※３月２６日は給食がありません。１２時３５分に下校します。 
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