
【2 年生】若狭・長浜研修２日目 

2日目は、魚釣り＆捌き、座禅体験を行いました。 

自分で釣った魚を捌いて、お刺身と焼き魚にしました。「うろこを取るのは初めて」「魚を捌くのは

初めて」という生徒がほとんどでした。貴重な体験でした。 

座禅体験では、物音ひとつしないほどの静寂の中で、精神を集中させ、心を落ち着けました。 

楽しい思い出を胸に、海に向かって（ブルーパークの方々に）感謝の合唱で締めくくりました。 

    
【魚釣り】 

  
【自分で釣った魚を捌きます】 

  
【その魚を調理します】  



  
【お刺身と焼き魚（味は格別）】 

  
【座禅体験】                     【退村式お礼の合唱】 

  


