
若狭長浜研修２日目 

９月１９日（木）若狭長浜研修 2日目は、魚釣りと魚さばき体験、座禅体験を行いました。 

 自分で釣った魚を自分でさばいて食べる。ついさっきまで泳いでいた魚の命をいただきました。 

 

  
【港で朝の会】                  【海をバックに学級朝の会】 

  
【魚釣り体験】                            【釣れました！！】  

  
【さばき方の説明】                      【はじめての魚さばき】 



  
 【半身は刺身、半身は焼いていただきます】 

  
【座禅体験（心が静かになりました）】          【警策（けいさく）で叩かれるのは希望制】 

  
【退村式】                                【お礼の合唱】 

 

  


