
 
 
 
 
 
 
 

 

 
★３～６年生が、中村有壮

先生から、スポーツの基本

やバレーボールの基礎を学

びました。 

 
 
 

トップアスリートに学ぶ 
バレーボール！ 

スポーツに必要なこと１ 

発想力 

どうやったらうまくできるかな？ 

スポーツに必要なこと３ 

仲間の応援 

応援はがんばる力になる 

スポーツに必要なこと２ 

挑戦 

ちょっとはずかしくても、きっとできる 

スポーツに必要なこと４ 

相手のことを考える心 

どこにボールをパスするといいかな？ 


