
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

３年生「大豆はかせに‥なった！」 
収穫した大豆で、豆腐ができた！おいしい！ 

だいず 
と 

にがり 

大豆とつけ汁をミキサーにかけ、ごじるを作る。 

ゆっくりかきまぜながらごじるをにる。 

ごじるをこす。 

ゆっくりにがりを入れる。 

お湯をはり、２０分間ゆせんする。 

こした豆にゅうをあたためる。 

お
い
し
い
！
お
い
し
い
！ 

栗田眞砂先生 

ありがとう 

ございました。 


