
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

★倒れやすい物やガラスか

ら離れ安全な姿勢をとる！ 

 
 
 
 

★全員が安全に避難できて本当

によかったです。 
 
 
 

訓練訓練 「うわっ地震だ」 １月９日（木） 

暖かい昼休み みんな楽しく遊んだり、委員会活動をしたり、思い思いに過ごしていると 

震度５の 

地震発生 

大事なことは何か！ 命を守ること！ 
どんな状況が起こっているのか、ちゃんと聞くこと。 
私語をしないこと。情報が聞き取れるようにするために。

これが、次への課題です。 


