
     关于一年级练习资料的                     使用方法 

 

1） 平假名的练习资料（光正面） 

 一边看语文课本的第 14、15 页，一边注意坐姿和正确的握笔方式。 

 （最好是坐在椅子上） 

 

2） 用手指在平假名右上角的大字上描。 

 

3） 朗读红色框子中的单词。（开始，最好是先由家长一边反复读单词，一边用手指，指着文

字进行练习） 

 

4） 一边描细线，一边练习笔画和字的形状。 

用虚线将一个正方形分成四个部分，左上角「第一个房子」右上角「第二个房子」 

从第一个房子的正中间的位置开始写「い」等等。告诉孩子从哪里开始写，从哪里结束。 

 

5） 朗诵单词，并练习写单词。（也要认真描写别的平假名） 

 

6） 如果有时间的话，给周围的画涂上颜色。 

 

        ３）大声朗读 

２）用手指描写 

 

   ４）进行描写练习 

 

 

 

 

 

➋算术打印资料 

①与平假名一样，在练习时要注意姿势，拿铅笔的方式以及字母的形状。 

 

②将与图片数量相同的数字，在圈上涂上颜色。 

 

（最好说一句：“数字是 1 涂一个圆圈） 

 

 


