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暑
あつ

い日が続
つづ

きますが、元
げん

気
き

ですか？ 
   

危険
き け ん

な暑さ
あ つ さ

が続
つづ

くため、8 月は運動
うんどう

を中止
ちゅうし

してい 

ます。9月は、暑
あつ

さ指
し

数
すう

をもとに、少しずつ活動
かつどう

を 

広
ひろ

げていきます。そこで、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のことをよく 

知
し

り、予防
よぼう

につなげてください。 
  

登
とう

下校
げ こ う

の注意
ちゅうい

 

〇 おしゃべりをしないようにしてマスクを外
はず

す。 

〇 下校
げ こ う

の前
まえ

と給水
きゅうすい

ポイントで水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

する。 

〇 風
かぜ

通
とお

しのよい服装
ふくそう

に心
こころ

がける。 

〇 日傘
ひ が さ

やクールバンドなどの暑
あつ

さ対
たい

策
さく

に努
つと

める。 

     

授 業 中
じゅぎょうちゅう

の注意
ちゅうい

 
〇 のどがかわいていなくても、「休けいタイム」で 

 水分
すいぶん

を取
と

る。 

〇 近
ちか

くに水
すい

筒
とう

を置
お

いてのどがかわいたら水分
すいぶん

を取
と

る。 

 

家庭
か て い

での注意
ちゅうい

 

〇 「早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはん」を続
つづ

ける。 

〇 朝
あさ

、体温
たいおん

が高
たか

い、「かぜ症 状
しょうじょう

」がある場合
ば あ い

は 

 無理
む り

をしないで自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

する。 

         

＝９月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＝ 
 

発育
はついく

・視力
しりょく

測定
そくてい

  
〇 日にち 

９月１日(火)６年  ７日(月)３年    

    ２日(水)５年  ８日(火)２年  15日(火)なかよし  

３日(木)４年  ９日(水)１年   

○ 服装
ふくそう

   体そう服
ふく

  〇持
も

ち物
もの

  めがね（もっている人
ひと

） 

 

尿
にょう

検 査
け ん さ

  4日(金) 9時まで ※ 提出
ていしゅつ

できない人は、18日に提出
ていしゅつ

してください。 

 

眼 科
が ん か

検 診
けんしん

  ４日(金)３・４年、18日(金)１・２年 
 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １０日(木)5・6年・なかよし、 １１日(金)3・4年、 14日(月)１・２年 

２・４・６年は 抽 出
ちゅうしゅつ

児童
じどう

（保健
ほけん

調 査 票
ちょうさひょう

の耳鼻科
じ び か

の欄
らん

に〇がついている児童
じどう

）のみとします。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の 症 状
しょうじょう

 

○ 頭痛
ずつう

  

○ 大 量
たいりょう

の汗
あせ

 

○ ほてり顔
がお

  

○ 手足
てあし

のしびれ 

○ 吐
は

き気
け

    

手あて 

・涼
すず

しい 所
ところ

で服
ふく

を緩
ゆる

めて 横
よこ

になる。 

・首
くび

の後
うし

ろなど、からだを冷
ひ

やす。 

・スポーツ
す ぽ ー つ

飲 料
いんりょう

などを飲
の

む。 

・回復
かいふく

しなければ病 院
びょういん

へ。 

  手あて 

熱

中

症

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う

に
か
か
り
や
す
い
子 こ

は
だ
れ
？ 

休憩水分
をとる

マスク

をとる
距離を
とる

登下校の約束 


