
Ⅲ 県民の皆さまへ 

  

令和２年１１月２５日 

１ 「不要被感染」要回避年初年末的风险 

〇 ９月以后的省内集体感染、大部分是通过饮食感染扩大的。 

〇 今后、年末聚会、新年亲友聚会、成人式的第２次聚会、 

 有很多高风险的机会。 

⇒ 年末年初要彻底回避「家庭以外多数人（5个人以

上）的聚餐」「有服务性的餐饮」等传染危险性很高的

情况。要彻底实施「饭前饭后一定要戴口罩」。 

 

２ 「不要传染别人」身体不良时要停止各种行动 

〇 在省内因为身体不舒服仍然在外用餐、外出等造成感染扩大的例子很多。 

〇 夏天盂兰盆节的时候，有因为身体不舒服回老家、传染家里人的例子。 

⇒ 要是觉察到了「身体不正常」、要停止聚餐、外出、

工作、上学等活动。马上要去医疗机构咨询、诊断。 

⇒ 年初年末身体不舒服时不要回老家。 

 

３ 要确保「基本的重复」戴口罩・洗手・保持距离 

〇 冬天因为空气干燥，是各种各样的感染症容易流行的季节。 

⇒ 你也有可能是「没有症状的感染者」。必须带口罩｡ 

外出后、用餐前后、用手碰倒了外面的东西后等必需 

洗手。 

全省人民 

临近年初与年末「阻止第３波扩大」 



４ 在家、在工作场所「大家一起努力」做好自我保护 

〇 在身边的工作场所和家庭有感染扩大的倾向。 

⇒ 要确定家庭和工作场所的「ぎふ冠状病毒卡」对

策的负责人、每天监督测温、戴口罩、洗手等预防

感染对策。增加「自我保护」意识。 

 

５ 「敌人是病毒」停止「病毒困扰」 

〇 随着感染者增加、病毒困扰也在增加。 

⇒ 在工作场所、学校和家庭一起创造不允许「病毒

困扰」对感染者本人、家属、所在团体、国籍等影

响的环境吧。 

⇒ 听到了，看到了或者受到骚扰的时候、马上去咨

询窗口去咨询。 

※有人权受到伤害的事件可以通报法务局。 
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