Aos moradores da provincia

Impecam a propagacao de uma terceira onda de
iInfeccao no final de ano e ano novo

25 de novembro de 2020
1 Evite os riscos existentes no final de ano e ano novo

“para nao se infectar”

O Os casos de clusters em Gifu apds setembro, foram disseminadas
na maioria durante os comes e bebes.

O De agora em diante, havera muitas ocasides que oferecem altos
riscos de infeccdo, como as festas de fim de ano,
confraternizacbes de ano novo com parentes, comemoracoes
apos a cerimbnia da maioridade,etc.

= Evite completamente os locais com alto risco
de infecgdo, como “os comes e bebes com um
grande numero de pessoas reunidas (acima de
pessoas) que nao sao de sua familia”,
“restaurantes com servico de entretenimento”
no fim de ano e ano novo. Deve “usar sem falta

a mascara antes e depois das refeicoes”.

2 PARE! As suas atividades quando estiver em mas
condicoes de saude, “para nao contaminar’

O Na provincia, esta ocorrendo sucessivos casos de infeccoes
disseminadas por pessoas que continuaram saindo para comer e
beber mesmo estando em mas condi¢cdes de saude.

O Ha casos de infecgdo ocorrido no feriado de verao, que pessoas
em mas condicdes de saude retornaram para sua casa e infectou
seus familiares.

=Ao perceber que “nao esta bem de saude”, pare
absolutamente de sair de casa, ir trabalhar ou ir
para a escola, inclusive sair para comer. Em
seguida, consulte  imediatamente  uma
instituicao médica.

= Quem estiver em mas_condi¢coes de saude,
suspenda as viagens no final de ano e ano novo.



3 “Repita as medidas basicas’: usar

mascara, lavar as maos e manter distancia social
O O inverno é uma estacdo seca, onde varias doencas infecciosas
podem se espalhar com mais facilidade.

= Vocé pode ser “um infectado sem sintomas”.
Usar mascara é indispensavel. Lave as maos
sem falta ao voltar da rua, antes e depois das
refeicoes e ao tocar em superficies de uso
comum.

4 “Lutando juntos”. para nossa autodefesa

em casa e no trabalho
O As infecgdes estdo aumentando em locais proximos, no trabalho e
nas casas.

= Determine um responsavel no trabalho e em
casa, para medidas de “Defesa contra o
Corona” que verificara diariamente as medidas
de prevencao de infeccdo, como medicao da
temperatura corporal, uso da mascara,
lavagem das maos, etc. E tenha consciéncia da
“autodefesa”.

5 ‘“Nosso adversario € o virus’. Pare!

Com o Assédio moral de Corona
O  Com o aumento de pessoas infectadas, existe a preocupacao de
que os assédios morais envolvendo 0 coronavirus possam
aumentar também.

= Esperamos que se espalhe ao trabalho, as
escolas e casas, a construcao de ambientes
que nao permitam que pessoas infectadas,
familiares, grupos de convivéncia e
estrangeiros, sofram de algum tipo de
assédio moral envolvendo o coronavirus.

= Se sofrer assédio moral ou presenciar algum
caso, contate imediatamente o balcao de
consultas.

% Os casos suspeitos de violacao dos direitos humanos seriao
comunicados a Secretaria da Justica.

Central de Esclarecimento de Direitos Humanos da Provincia [058-272-8252)




