
【４年生】保健「育ちゆくわたしたちの体」 

養護教諭が、４年生の保健の授業を行いました。思春期の 

体つきの変化や、男女の変化の特徴などを考えました。 

 

授業を通して、子どもたちは、思春期には、体つきのほか

にも、変声や、性器の周りの発毛など、いろいろな変化が

あらわれることや、変化の仕方やあらわれる時期には個人

差があることを理解することができました。 


