
【全校】シェイクアウト訓練 
１月１日（月）に能登半島地震の発生があり、災害はいつ起こ

るか分からないと痛感しました。また、日常の備えの大切さと、

突然地震が発生した際に、自ら身の安全を確保する行動の大切さ

を実感しました。 

そこで、１月３０日（火）の昼休みに、児童には伝えずに、地

震発生時のシェイクアウト訓練を実施しました。 

子どもたちは、地震の際の安全確保行動「まず低く、頭を守

り、動かない」を意識して、素早く机の下に避難したり、建物や

窓ガラスから遠ざかったりすることができました。 

ご家庭でも、地震の際に、どんな安全確保行動をするとよいの

か話し合ったり、避難場所を確認したりする機会を、ぜひ設けて 

ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


