
【４年生】とんでとんでとびまくれ！記録に挑戦！ジャンピング８ 

 

 ４年生は、「とんでとんでとびまくれ！めざせ！4年生新記録！ジャンピング８」と題して、「や 

ってよかった。楽しかったと言えるジャンピング８」を目指しました。 

 学年として、や最初に３分間とんだ記録をもとに、どれだけより多くとべるようになったか（の

びの記録）」や歴代４年生の最高記録３０８回を超えよう」という取組を行いました。 

 のびの記録は、１８４回増えた学級がありました。また、最高記録は２３８回で、こちらは５年

生へもちこすことになりました。また「全校で５万回とぼう」という取組に４年生は１２５７５回

跳ぶことができ、記録へ大きく貢献しました。 

 ジャンピング８についての振り返りでは、 

・連続跳びができなかったときに、「ひっかかってもいいよ。」と言ってくれました。最初は跳べな

かったけれど○○さんと□□さんが「いっせーのーで」と背中をおしてくれたのでできるよう

になり、自信がつきました。 

・最初は○○さんが１人でがんばって声をだしていたけれど、「自分も出したほうがいい。」と思っ

て大きな声を出しました。 

・縄回しでうでが疲れてしまったけれど、毎日○○さんが「つかれたよね。大丈夫？」と声をかけ

てくれて嬉しかったです。前までは、回し手なのにみんなより遅く行ってしまい迷惑をかけたけ

れど、今は責任をもって２時間目が終わったら１番に行けるようにして頑張りました。 

と、仲間と関わる中での自分の成長、チームの一員としての協力、責任感の大切さを学び、次への

自信となったようです。これからも、結果だけではなく、その結果までの過程を仲間とともに楽し

んでほしいと願っています。 


