
【３年生】 とうふ作り ～総合的な学習の時間～ 

総合的な学習の時間に育ててきた大豆を使って、とうふ作りに取り組みました。今回も JA の方

やボランティアの方にお越しいただき、とうふができるまでの工程について教えていただきながら、

作業を体験しました。 

  子どもたちは、自分たちが育てた大豆が形を変えて食べ物になる様子に興味津々で、にがりを

入れて固まっていく変化に歓声が上がりました。 

できあがった豆腐は大豆の香りがしっかり感じられ、「おいしい！」「また作りたい！」という声が

聞かれました。         

 

 

 

 

 

 


