
 

 

まだまだ暑さが続いています。季節は秋ですが、9月中は、暑さ指数が高く外遊びができない日もありました。少

しずつではありますが、朝晩は、ほんの少し、爽やかな風が心地よくなり、秋の気配を感じるようになりました。 

赤とんぼが芝生の上をにぎやかに飛び回り、コオロギやキリギリスの虫の声も響き渡り、虫捕りをしたり、運動

遊びをしたり、子供たちは様々な遊びを見つけて、園庭での遊びが充実しています。 

先日の敬老の日は、祖父母の皆様に感謝の気持ちを子供たちが伝えたことと思います。素敵な敬老の日が過ごせ

たのではないでしょうか。祖父母の皆様にも幼稚園の３つの約束をお伝えする機会がありましたら、ぜひお願いし

ます。祖父母の皆様からも声掛けをしていただき、３つの約束が皆様に浸透していくことを願います。園では機会

がある毎、子供たちに３つの約束について知らせています。少しずつ身に付いてきている姿を嬉しく思います。 

    

10月４日・５日・６日は運動会！テーマ「わくわく ドキドキ うんどうかい～みんなえがおで パワーアップ！～」 

テーマに向かって、仲間たちと気持ちを合わせて運動遊びを楽しんでいます。運動会当日、頑張る姿、最後まであ

きらめずやりぬく姿、仲間と心を通じ合わせやり遂げる姿など、子供たちの素敵な姿を見ていただきたいと思いま

す。そして、「体力の一層の向上」「力を合わせ、最後まで頑張る姿」「子供たちが主体的に楽しく活動できる」この

ような願いも込めています。子供たちは、運動会に向けて気持ちと心を合わせ、“運動会頑張ろう！”と意欲を高め

ています。運動が大好きな子ばかりではなく、苦手な子もいますが、友達と力を合わせることの難しさや心地良さ

を経験しています。経験したことのない運動に挑戦したり、できるように努力したり、頑張っている子を認めたり、

一緒に頑張ろうとする優しい気持ちなど「心の成長も大切に」しています。話し合いや練習を通して、自分の思い通

りにいくこともあれば、我慢しなければならないこともあります。友達の意見に気付き、新しい考えを出したり、一

緒にすることで友達の輪が広がったり、「運動会の取り組み」を体験することで、新たな成長となることを願ってい

ます。 

また、当日だけが大事ではなく、これまでに至る経過こそが大事です。体を動かし楽しかったこと、友達と一緒に

遊んだこと、夢中になって取り組んだこと等々。今までに経験したことが運動会につながっています。 

 年少組は初めての運動会ですから、とにかく楽しむことを大切に。 

年中組は担任と一緒に体を動かすのは気持ちいいと感じることを大切に。 

年長組は友達と一緒に主体的に取り組むことを大切に。 

以上のように発達に合わせてねらいをもち活動しています。結果やできばえに期待をしすぎず、子供たちの負担

にならないように、楽しさが失われることのないように配慮していきたいと考えています。時には、その期待も子

供たちのやる気につながることもあります。やる気をなくしてしまうことのないように、たくさん認め、褒めてあ

げてください。 

子供たちが「できた」体験を重ねることで、さらに工夫やアイデアを出し合い、次に挑戦していこうとする気持ち

へ向かっていけるよう援助し、『自分には〇〇ができる』=「有能感」を育んでいきたいと思います。 

先にも記しましたが、運動会は、当日だけではなく当日までの経過が大切です。毎日の遊びや活動の中で一人一

人の良さを認め、価値づけ、運動会で身に付けた力を次の活動に結び付くよう導いていきたいと思っています。 

一人一人の力を精一杯発揮し、笑顔で楽しく参加してくれることを願っています。最後までやりきる姿と、毎日

の取り組みに温かいまなざしと応援をお願いします。また、当日は「笑顔と拍手で応援」をよろしくお願いします！ 

 

 

 

           

 

 

 

令和５年10月1日 

ほづみ幼稚園 

1０月幼稚園だより 

 

【ごはんの力でパワーアップ】 

運動会に向けて、給食をモリモリ食べてパワーアップをめざしています。 

今まで以上に給食をよく食べ、嫌いな食べ物にも挑戦しようという気持ち 

も高まり、運動会に向けて励んでいます。 

成長した子供たちの頑張り、元気な姿が楽しみです。 

ご家庭でも食事や睡眠の大切さについて会話をしてみてくださいね。  

 



 

 

１０月２７日～１１月９日は「読書週間」

で、初日の１０月２７日は「文字・活字文

化の日」に制定されています。図書館や、

書店へ行き、お気に入りの絵本などを選ん

でいつもと違う場所で読書すると、新鮮な

気持ちで物語が楽しめるかもしれません

ね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０／１６から衣替えです  

先日の行事予定表にて１０月
２日からとお知らせしましたが 

まだ暑い日が続いておりますので、１０月
１６日（月）を衣替えの日にしたいと思い
ます。１６日（月）から、長袖スモックを
着用して登降園をお願いします。しかし、
まだまだ暑い日がありますので、天候によ
っては降園時にスモックをカバンに入れて
持ち帰る場合があります。ご了承ください。
登園時も同様とします。また、スモックの
下は半袖・半ズボンにして調節ができるよ
うしたり、薄着に心がけたりして、冬に向
けての強い体づくりをしていきましょう。
なお、名札はそのままベレー帽子につけて
おきましょう。お願いします。 

 

１０／１６ から 

後期バス・徒歩時刻が変わります  

後期のバス・徒歩時刻が１０月１６日(月)から変更
になります。バス通園の方は、到着時間に多少の時差
が生じるかと思いますが、ご協力をお願いします 

送迎の方（徒歩の方、通常はバス通園ですが、家庭
の事情で送迎される方）にお願いします。送迎時間外
ですと、遊戯室出入口に教師がいない場合があります
ので、送迎時間を守っていただき、安全保育にご協力
ください。引き続き安全の確保の為、送迎のお子さん
は、造形室で教師と「さようなら」の挨拶を済ませた
後は園で遊ばず降園のご協力をお願いします。後期の
お迎えの時間は１４：１５～１４：２５です。（１４：
１５になりましたら、開錠します。） 

１０月２日に配布します時刻表を参照にしてくだ
さい。 

 
年長児 就学時健康診断について 

今月・来月は、各小学校で就学時健診が行われます。 
詳細は教育委員会より各家庭に郵送にて案内されていると思います。お子さんが就学時健診に行

かれる日は、園では１２時３０分までに給食を終了して上靴を準備し、保護者の方をお待ちしてい
ます。当日は受付時間を確認の上、園までお子さんをお迎えに来てください。小学校によっては、
受付時間が違いますので案内をよく読んで間に合うようにお越しください。事前にお迎えの時間を
お知らせいただけますようお願いします。 
※卒園記念品として、クーピーを贈ります。用品販売でクーピー購入の必要はありません。 
 
 

 
親子で読んでみませんか？ 

絵本の紹介 
「みち」       作/絵 さいとうしのぶ 

  ひさかたチャイルド 
「えをかくかくかく」 作/エリック・カール 

訳/アーサー・ビナード 
                  偕成社 
「おふろばをそらいろにぬりたいな」 

文/ルース・クラウス 
絵/モーリス・センダック 訳/大岡 信 

岩波書店 

☆本に親しみ、本を楽しみ、本に学ぶみずほの子の育成を目指して☆ 

 

 毎日、元気いっぱい、笑顔いっぱいで各年次、運動会ごっこを頑張っています。前年度、年長児
のリレーを見て応援したり、実際に真似をして走ってみたりしていたはずなのですが、いざ、自分
の走る順番が来ると、バトンを受け取って、走り出すということが、難しいリレー。今年度、年長
児が初めてリレーを行った際、トラックの中や総合遊具付近までの大回りをする子やバトンをもら
ったらそのまま前に向かって走り出す子（逆走する子）が何人もいました。担任の先生たちは子供
たちを送り出すことに必死でした。リレーの勝ち負けはもちろん気になる子供たち。どうやったら
早く走れるのか？という事をばら・ゆり組それぞれで考えることになりました。すると「コースか
ら外れないことかな」「逆に走らない」「バトンを落とさない」等の意見が子供たち自身から出てい
ました。自分の姿がわかっていることに感心しました。子供たちは１回経験すると、様々なことを
考えます。次にどうしたらいいかということも自分たちで考えていきます。運動会ごっごの様子や
過程を各クラスのドキュメンテーションを通して知っていただき、運動会当日を迎え、クラスや一
人一人が成長している姿を温かく見守っていただきたいです。エイ エイ オー！！ 

 

 

 

 

 


