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【午前の部】   ○団体競技  ●団体演技  △個人競技  ▲特別種目  ☆親子競技 

№ 種別 種 目 出場者 見どころ 予定時刻 

１ ▲ 準備運動 全校児童  今日一日安全に，元気いっぱい，力いっ

ぱい頑張れるように，ラジオ体操で体を十

分にほぐします。 

９：００ 

頃 

２ ▲ 一斉応援 全校児童  赤団，白団が一斉に応援をします。心を

ひとつにしてエンジン全開！気合いの入っ

た一斉応援で，運動会を盛り上げます。 

 

３ ○ 台風の目 ３・４年  ４人で考えた並び順で棒を持ってコーン

を回ります。タイミングよく足元に来る棒

を飛び越えられるかが勝負のカギです。 

 

４ △ ゴールを 

めざして 

（３０ｍ走） 

１年  スタートの合図で，一斉に走り出します。

３０ｍ先のゴールをめざして，まっすぐに，

最後まで一生懸命走ります。 

 

５ ▲ かけっこ 

 

新１年  来年度，中小学校に入学予定の新１年生

の皆さんです。ゴールをめざして元気よく

走ります。ご声援お願いします。 

９：３０ 

頃 

６ △ 中小 

トライアスロン 

５・６年  マット，ハードル，フラフープ，一本橋

など，様々な壁を乗り越え，ゴールを目指

します。 

 

７ ● にんじゃりばん

ばん ２０１６ 

１・２・３年 「エビカニクス」の曲に合わせて入場し，

忍者になりきりながら軽快に踊ります。か

わいらしい動きに注目してください。 

 

８ 

 

△ 前を向いて進も

う ! ！ ( ８ ０ ｍ

走） 

４年 

 

 後ろ向きでスタートを待ち，合図と同時

に一斉に前を向いてトラックを全力で走り

ます。 

１０：１０

頃 

９ ○ とんで， 

 しゃがんで 

全校児童  赤団も白団も心を一つにして，上手く跳

んで，しゃがんで勝利を目指します。 

 

１０ ☆ バトンをつなげ ５・６年 

親子 

 子から親へバトンをつなぎます。お父さ

ん，お母さん，頑張ってください。 

 

１１ △ はしって 

  まわって 

２年  コーンをいかに速く回れるかが勝負の決

め手です。それぞれが工夫してゴールを目

指して頑張る姿に注目してください。 

 

１２ 

 

▲ 応援合戦 全校児童  赤団，白団それぞれの応援合戦です。今

までの練習の成果を出し切り，全力で頑張

る姿に注目してください。 

 

１３ ☆ 親 子 で ひ っ ぱ

れ！ 

３・４年 

親子 

 親子で力を合わせて「さあ引っ張れ！」

白熱した綱引きをご覧ください。 

１１：２０ 

頃 

 

 

 

 

 

【午後の部】 

１４ ☆ サンドイッチ 

   リレー 

１・２年 

親子 

親子で仲よくボールをはさんで走りま

す。落とさず，次の人に渡せるかな。お楽

しみに。 

１２：３０ 

頃 

１５ ○ 心をひとつに 

○人○脚 

５・６年 

 

 ４人または５人で声と心を合わせ，足並

みをそろえて競い合います。最後は，８人

または９人で走ります。 

 

１６ ○ わなげで 

ポン！ 

 

１・２年  二人で手をつないで走り，一人ずつ輪投

げに挑戦します。タッチをしながら，みん

なでリレーをしていきます。 

 

１７ 

 

△ 前 に 向 か っ て

Go！ 

３年 ダンボールのハードルをリズムよく跳び

越えていきます。軽快な走りをご覧くださ

い。 

 

１８ ● 中小ソーラン 

２０１６ 

４・５・６年  ４つのチームが，それぞれの一つにまと

まり，一人一人が力強さとキレを意識して

踊ります。 

 

１９ 

 

○ 紅白選手リレー ３～６年  ３年生以上の各団の代表がバトンをつな

いで走ります。心をつなぐバトンパスに声

援をお願いします。 

 

２０ 

 

 

▲ 整理体操 全校児童 今日一日，全力を出しきりました。最後

は，ストレッチ体操で，心と体をほぐしま

す。地域のみなさんも一緒にお願いします。 

１３：４０ 

頃 

 

 

 

 

 

 

 

 

解団式 １４：００頃～ 

 

１４：１０～１４：４０  後片付け 

１４：５０        一斉下校 

 

開会式 ８：４０～   

１ 開会のことば         ６ 児童代表のことば                 

２ 国旗・市旗・校旗掲揚     ７ 選手宣誓 

３ 優勝旗返還          ８ 運動会の歌 

４ 校長先生のことば       ９ 採点説明 

５ ＰＴＡ会長のことば      ＜ 太鼓演奏 ＞ 

閉会式 １３：４５頃～ 

１ 成績発表（競技・応援）    ４ 校長先生のことば           

２ 優勝旗・賞状授与       ５ 国旗・市旗・校旗降納 

３ 児童代表のことば       ６ 閉会のことば 

        昼  食  １１：３０～１２：３０ 


