
運動会プログラム 

  

 

                             

 

 

 

 

【午前の部】   ○団体競技  ●団体演技  △個人競技  ▲特別種目  ☆親子競技 

№ 種別 種 目 出場者 見どころ 予定時刻 

１ ▲ 準備運動 全校児童  今日一日安全に，元気いっぱい，力いっ

ぱい頑張れるように，ラジオ体操で体を十

分にほぐします。 

９：００ 

頃 

２ ▲ 一斉応援 全校児童  赤団，白団が一斉に応援をします。心を

ひとつにしてエンジン全開！気合いの入っ

た一斉応援で，運動会を盛り上げます。 

 

３ ○ 台風の目 ３・４年  走る，回る，跳ぶ，しゃがむ！３・４年

生で声をかけ合い，力を合わせてゴールを

目指します。 

 

４ △ ゴールを 

めざして 

（３０ｍ走） 

１年  スタート前，ゴールをめざす真剣なまな

ざしをご覧ください。両手を振ってゴール

まで力いっぱい駆けぬけます。 

 

５ ▲ かけっこ 

 

新１年  来年度，中小学校に入学予定の皆さんで

す。ゴールを目指して元気よく走ります。

応援お願いします。 

９：３０ 

頃 

６ △ 中小 

トライアスロン 

５・６年  ハードル，フラフープ，一本橋など，様々

な壁を乗り越え，ゴールを目指します。 

 

７ ● Joyful Joyful １・２・３年 音楽が流れると思わず体が動き出しま

す。大空を仰ぎ，大地を踏みしめ，心をわ

くわくさせながら踊ります。 

 

８ 

 

△ 前を向いて走ろ

う !！ (８０ｍ

走） 

４年 

 

 スタートはなんと，後ろ向き！合図と同

時に速く前を向いてゴールを目指して走り

ます。最後まで応援お願いします。 

１０：１０

頃 

９ ○ とんで， 

 しゃがんで 

全校児童  赤団も白団も全員が心を一つにして，上

手にとんで，しゃがんで勝利を目指します。 

 

１０ △ ぐるっと 

 ダッシュ！ 

２年  コーンをぐるっと回って，その後は全力

でダッシュ！コーンを大きく回りすぎない

ように工夫して回ります。 

 

１１ ○ 心を一つに 

○人○脚 

５・６年 

 

 チームみんなで声と心を合わせ，気持ち

を一つに競い合います。応援お願いします。 

 

１２ 

 

▲ 応援合戦 全校児童  赤団，白団それぞれの応援合戦です。今

までの練習の成果を出し切り，心を一つに

全力で頑張る姿に注目してください。 

 

１３ ☆ 玉入れ １・２年 

親子 

１・２年の子どもたちがかごめがけて一

生懸命玉を入れます。その後お家の人にも

はりきって多くの玉を入れてもらいます。 

１１：２０ 

頃 

 

開会式 ８：４０～   

１ 開会のことば         ６ 児童代表のことば 

２ 国旗・市旗・校旗掲揚     ７ 選手宣誓 

３ 優勝旗返還          ８ 運動会の歌 

４ 校長先生のことば       ９ 採点説明 

５ ＰＴＡ会長のことば       



 

 

 

 

【午後の部】 

１４ ▲ 太鼓演奏 太鼓クラブ  ４・５・６年太鼓クラブの仲間で練習し

てきました。今年は，一つの太鼓を二人で

打つところがあります。必見です。 

１２：３０ 

頃 

１５ ☆ 親子でひっぱ

れ！ 

３・４年 

親子 

 親子で力を合わせ，綱をひきます。腰を

低くして，元気なかけ声と共に心をひとつ

にして力一杯に綱をひきます。 

 

１６ ☆ 親子でひっぱ

れ！ 

５・６年 

親子 

 ３・４年生と同様に今年は親子で力を合

わせて綱をひきます。綱の持ち方・腰の高

さ・かけ声に気を配り，力一杯ひきます。 

 

１７ ○ わなげで 

ポン！ 

 

１・２年  コーンを目がけてフラフープを投げま

す。うまく入るでしょうか。1 年生と２年

生が手をつないで仲良く走ります。 

 

１８ 

 

△ じゃんじゃん 

ジャンプ 

３年 ゴールに向かって，３つのハードルを越

えながら走り抜けます。ハードルの前で立

ち止まることなく，前へ前へ進みます。 

 

１９ ● 中小ソーラン 

２０１８ 

４・５・６年  伝統の中小ソーラン。４つのチームが，

それぞれ心を一つにまとまり，一人一人が

力強さとキレを意識して踊ります。 

 

２０ 

 

○ 紅白選手リレー ３～６年  ３年生以上の各団の代表がバトンをつな

いで走ります。心をつなぐバトンパスに声

援をお願いします。 

 

２１ 

 

 

▲ 整理体操 全校児童 今日一日，全力を出しきりました。最後

は，ラジオ体操で，心と体をほぐします。

地域のみなさんも一緒にお願いします。 

１３：４０ 

頃 

 

 

 

 

 

 

 

 

解団式 １４：００頃～ 

 

１４：２５  １～４年生下校   １４：１０～１４：４０  ５，６年生後片付け 

１４：５０        ５，６年生下校 

 

※ 暑さ対策など、進行の都合上、早まる可能性があります。 

閉会式 １３：４５頃～ 

１ 成績発表（競技・応援）    ４ 児童代表のことば           

２ 優勝旗授与          ５ 国旗・市旗・校旗降納 

３ 校長先生のことば       ６ 閉会のことば 

        昼  食  １１：３０～１２：３０ 


