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【午前の部】 

№ 種別 種 目 出場者 内容 予定時刻 

１ 全校 準備運動 全校児童 体をほぐして，競技に備えます。 9:00 頃 

２ 団体 台風の目 ３・４年 
走って！回って！跳んで！しゃがんで！ 

中学年が１本の棒をつなぎます。 
 

３ 個人 ゴールをめざして １年 
３０ｍ先のゴールを目指して，まっすぐに 

一生懸命走ります。 
 

４ 特別 かけっこ 新１年 
来年度，入学予定の子どもたちがゴールを目

指して元気よく走ります。 
9:30 頃 

５ 個人 
中小 

トライアスロン 
５・６年 

ハードル，フラフープ，平均台などを乗り越

え，高学年が疾走します。 
 

６ 団体 
つないでつないで 

一直線！ 
１・２・３年 

１～３年生が１つのボールを受け渡しなが

ら，ゴールを目指します。 
 

７ 個人 
前を向いて 

走ろう!！ 
４年 

スタートは後ろ向き。合図と同時に素早く前

を向いて８０ｍを走ります。 
10:10 頃 

８ 団体 とんで，しゃがんで 全校児童 
全校児童が心を合わせてとんで，しゃがん

で，勝利を目指します。 
 

９ 個人 ぐるっとダッシュ！ ２年 
コースの途中にあるコーンを素早く回って，

ゴールへ全力疾走します。 
 

１０ 団体 
心を一つに 

３人４脚 
５・６年 

高学年が仲間と脚をつないで，声を掛け合い

ながら走ります。 
 

１１ 全校 応援合戦 全校児童 
これまでの練習の成果を出し切り，勢いと迫

力のある応援をします。 
 

１２ 親子 玉入れ 
１・２年 

親子 
低学年の親子が協力して玉を入れます。 11:20頃 

 

 

 

 

開会式 ８：４０～ 

１ 開会の言葉         ６ 児童代表の言葉 

２ 国旗・市旗・校旗掲揚    ７ 選手宣誓 

３ 優勝旗返還         ８ エール・運動会の歌 

４ 校長先生の言葉       ９ 採点説明 

５ ＰＴＡ会長の言葉      

昼  食  １１：３０～１２：３０ 



【午後の部】 

１３ 演技 太鼓演奏 太鼓クラブ 
太鼓クラブ１２人が日頃の練習の成果を皆

さんに披露します。 
12:30 頃 

１４ 親子 親子でひっぱれ！ 
３・４年 

親子 
中学年の親子が力いっぱい綱をひきます。  

１５ 親子 親子でひっぱれ！ 
５・６年 

親子 
高学年の親子が力いっぱい綱をひきます。  

１６ 団体 
わなげで 

ポン！ 
１・２年 

１，２年生が仲良く走り，コーンを目がけ

てフラフープを投げ入れます。 
 

１７ 個人 
じゃんじゃん 

ジャンプ 
３年 

３つのハードルを越えながら，ゴールに向

かって走り抜けます。 
 

１８ 演技 
中小ソーラン 

２０１９ 
４・５・６年 

伝統の中小ソーラン。４つのチームが力い

っぱいに踊ります。 
 

１９ 団体 紅白選手リレー ３～６年 
代表選手が息の合ったバトンパス，力強い

走りで運動場を駆け抜けます。 
 

２０ 全校 整理体操 全校児童 体操をして体をほぐします。 13:40 頃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

解団式 １４：００頃～ 

 

１４：２５  １～４年生下校   １４：１０～１４：４０  ５，６年生後片付け 

１４：５０        ５，６年生下校 

 

※ 暑さ対策や進行の都合上，予定時刻が早まる可能性があります。 

閉会式 １３：４５頃～ 

１ 成績発表（競技・応援）    ４ 児童代表の言葉           

２ 優勝旗授与          ５ 国旗・市旗・校旗降納 

３ 校長先生の言葉        ６ 閉会の言葉 


