
 
 
 
 

 
 
 
 

   
 
 

 

 

 

 

  

 

もしも、こんなことが起きたら！命を守る！ 
５月１７日  J アラート訓練 

【訓練】ミサイルが着
弾する恐れがありま
す。 

教室の中
央に机ごと
移動し、机
の下で「ダ
ンゴムシの
ポーズ」を
とる。 

窓ガラスが割れて飛び
散らないように、先生は
カーテンを閉める。 

すごく大きな音がし
て耳が痛くならないよ
うに、強い光で目を傷
めないように、耳と目
をガードする。 

★怖かったけど、目と
耳を一生懸命ふさぎま
した。（１年生） 

★怖いけど、こういう
訓練があるから少し安
心できます。（５年生） 
★自分の命は自分で守
ろうと思いながら訓練
しました。（６年生） いつでも、「どうしたらよいか」自分で考

えて一番安全な方法で身を守りましょう。 


