
ひじ・ひざにサポーター、手首・足首におもり、重いスリ
ッパ、視野が狭くなるゴーグル、聞こえにくくなるヘッドホ
ン、腰が伸びなくなるベルトを着けて、疑似体験をしました。 

 
 
 
 

 
 
 

 

６年生 総合的な学習                   

「共に生きる（高齢者福祉）」 ９/７ 

指先が使いにくく
て、お金が財布から
出せない。出したお
金がいくらなのか見
えない。買い物をす
る時、大変そう！ 

見える範囲が
せまい！視界が
ぼんやりしてい
る。本のページ
をめくってもら
えると楽にな
る。 

見えない！聞こえない！
だからこわい！腰が痛い！
毎日この状態で生活してい
るなんて。 

思っていたより生活する大変さがあることを感じ、少しず
つ、高齢者の気持ちを考えることができるようになりました。 

自分にできることは何かと、考えを深めました。この体験を
これからの学習につなげて、地域の人と共に生きていくことが
できるようになります。 


