
秋
あき

の味覚
み か く

はいろいろありますが、魚
さかな

でいうと「秋刀魚
さ ん ま

」でし

ょうか。「秋
あき

」という字
じ

が使
つか

われていますし、たくさんとれたの

で、お財布
さ い ふ

にも優
やさ

しい庶民
しょみん

の味方
み か た

。大根
だいこん

おろしをのせて食
た

べる

とても美味
お い

しい魚
さかな

です。 

ところが、今年
こ と し

はいつも以上
いじょう

にサンマ
さ ん ま

が不漁
ふりょう

だという

ニュース
に ゅ ー す

が流
なが

れています。近年
きんねん

、サンマは不漁
ふりょう

続
つづ

きで、２０００

年代
ねんだい

後半
こうはん

は３０万トン以上
いじょう

獲
と

れた年
とし

もあったのが、昨年
さくねん

は４万５８００トンと過去
か こ

最低
さいてい

を

更新
こうしん

したそうです。  

アメリカの科学
か が く

雑誌
ざ っ し

「Science
サ イ エ ン ス

」に「2048年には海
うみ

から食用魚
しょくようぎょ

がいなくなる」という

ショッキングな論文
ろんぶん

が載
の

ったのは2006年。 その原因
げんいん

として、①海
かい

水温
すいおん

の上 昇
じょうしょう

、②海洋
かいよう

汚染
お せ ん

、そして③乱獲
らんかく

の３つがあげられています。 

過去
か こ

50
５ ０

年間
ねんかん

の海洋
かいよう

調査
ちょうさ

によると、世界
せ か い

で漁獲
ぎょかく

された魚種
ぎょしゅ

の約
やく

3
３

割
わり

が 10 分の 1 に減
へ

って

いるそうです。日本
に ほ ん

の漁獲量
ぎょかくりょう

も、1984年をピークに 3分の1まで減少
げんしょう

しています。 

（日本人
にほんじん

が食
た

べる魚
さかな

の量
りょう

が減
へ

っているからという面
めん

もありますが・・・） 

魚
さかな

は傷
いた

みやすいので、昔
むかし

は必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ獲
と

っていたはずですが、現在
げんざい

は、冷凍
れいとう

して保存
ほ ぞ ん

することもできるので必要
ひつよう

以上
いじょう

に獲
と

ることもできます。ただ獲
と

り過
す

ぎを続
つづ

ければ数
かず

が減
へ

るの

はあたりまえのことですね。目先
め さ き

の利益
り え き

だけでなく、先
さき

のことを考
かんが

えて漁獲量
ぎょかくりょう

を制限
せいげん

する

ことが大切
たいせつ

だといえます。（日本食
にほんしょく

ブームで、外国
がいこく

でも魚
さかな

を食
た

べる量
りょう

が増
ふ

えています。） 

ただ現在
げんざい

は、魚
さかな

を育
そだ

てる＝養殖
ようしょく

 の技術
ぎじゅつ

が進化
し ん か

していることも事実
じ じ つ

です。海
うみ

での養殖
ようしょく

はもちろんですが、内陸
ないりく

でも養殖
ようしょく

もおこなわれるようになってきました。 

「山
やま

の中
なか

で海
うみ

の魚
さかな

を育
そだ

てる！」というと、「どういうこと？」と思
おも

う人
ひと

がほとんどだと思
おも

いますが、岡山
おかやま

理科
り か

大学工
だいがくこう

学部
が く ぶ

バイオ
ば い お

・応用化
おうようか

学科
が く か

の山本准
やまもとじゅん

教授
きょうじゅ

がつくりだした魔
ま

法
ほう

の水
みず

「好適
こうてき

環境
かんきょう

水
すい

」の中
なか

では、海
かい

水魚
すいぎょ

も淡水魚
たんすいぎょ

も育
そだ

てることができ、水
みず

を入
い

れ替
か

えたり足
た

した

りしなくてすむ「完全
かんぜん

閉鎖
へ い さ

循環式
じゅんかんしき

」という常識
じょうしき

を 覆
くつがえ

す養殖
ようしょく

システムを作
つく

り上
あ

げました。 

この特別
とくべつ

な水
みず

の中
なか

で魚
さかな

を育
そだ

てると、自然界
しぜんかい

より成長
せいちょう

が早
はや

く、大
おお

きく育
そだ

ち、味
あじ

もよいと良
よ

いことずくめという優
すぐ

れものです。 

岐阜県
ぎ ふ け ん

でも飛騨
ひ だ

市
し

にある飛騨
ひ だ

海洋科
かいようか

学
がく

研究所
けんきゅうじょ

では「飛騨
ひ だ

とらふぐ」を養殖
ようしょく

しています。

ミネラル豊富
ほ う ふ

な地下水
ち か す い

を利用
り よ う

し、稚魚
ち ぎ ょ

から育
そだ

てています。 

近畿
き ん き

大学
だいがく

では、いろいろな魚
さかな

の完全
かんぜん

養殖
ようしょく

に成功
せいこう

しています。絶滅
ぜつめつ

の危機
き き

にあるクロマグ

ロの完全
かんぜん

養殖
ようしょく

にも成功
せいこう

しており、「近
きん

大
だい

マグロ」という名
な

で、大学
だいがく

付属
ふ ぞ く

施設
し せ つ

のレストランで

食
た

べることもできます。このように、地道
じ み ち

な研究
けんきゅう

の成果
せ い か

が、水
すい

産
さん

資源
し げ ん

の減少
げんしょう

を補
おぎな

っては

くれていますが、未来
み ら い

の人
ひと

たちも、いつでも本物
ほんもの

の美味
お い

しい魚
さかな

が食
た

べられる世
よ

の中
なか

である

ことを希望
き ぼ う

します。 

 
※ 今年の不漁については、サンマは回遊魚なので、何かの理由で日本付近にやってきていないだけかも

しれません。 

西っ子
に し っ こ

のみなさんへ 46   ９月１６日 

 



 

 


