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6年生が、薬物乱用防止教室で

学校薬剤師の棚瀬先生から「タバ

コの害」についてのお話を聞きま

した。

タバコ煙には有害化学物質が２

００種類以上、発癌物質が43種

類も含まれていて、「毒の缶詰」

と呼ばれることや、最近はタバコ

を吸う人が少なくなってきている

けど吸う人が近くにいると、より

有毒な副流煙の受動喫煙によって、

被害を受けることを学びました。

また、一度喫煙を始めるとなか

なかやめられず、禁煙成功率が

５％しかないことがわかりました。

15日の昼休みに、「命を守る

訓練」を行いました。子どもたち

は、校舎内外でそれぞれの活動を

行っていましたが、地震の発生に

ともなうシェイクアウトの体勢づ

くり、火災発生にともなう避難行

動を冷静に行うことができました。

避難の指示が出されてから、集

合点呼完了までの時間は、2分５

５秒でとても素早く行動できまし

た。6年生の児童に感想を尋ねた

ところ、マスクの上からハンカチ

で口と鼻を押さえたり、机の下に

身を置いた時、机の脚を手で持っ

たりでき、しっかり行動できてよ

かったという返事が返ってきまし

た。


