
 今日
き ょ う

、２月２日は「節分
せつぶん

」です。そして、明日
あ す

２月３日は「立春
りっしゅん

」です。まだまだ寒
さむ

いで

すが、暦
こよみ

の上
うえ

では明日
あ し た

から「春
はる

」です。 

 「あれ？ 節分は２月３日じゃないの？」という人もいるかもしれませんね。鋭
するど

いです。

実
じつ

は１９８５年から２０２０年は、２月３日が「節分」で、２月４日が「立春」でした。 

 日本
に ほ ん

には春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

の四季
し き

がありますね。そこで１年を４等分
とうぶん

して、それぞれの始
はじ

まり（の

日）を「立春
りっしゅん

」「立夏
り っ か

」「立秋
りっしゅう

」「立冬
りっとう

」としています。どこで区切
く ぎ

るかは、太陽
たいよう

と地球
ちきゅう

の

位置
い ち

関係
かんけい

から決
き

められますので、日
ひ

が変
か

わることがあります。 

 そして、季節
き せ つ

の終
お

わりの日を「節分」といいます。従
したが

って、「節分」という日は、１年に

４回
かい

あるのですけど、現在
げんざい

では、立春の前日
ぜんじつ

の節分（冬の最後の日）だけが、「節分」とし

て残
のこ

っているのです。 

 日本には、「二十四
にじゅうよん

節季
せ っ き

」というのがあって、「立春」もその１つです。二十四節季では「立

春」が新
あたら

しい年
とし

が始まる日とされています。立春から順
じゅん

に、雨水
う す い

・啓蟄
けいちつ

・春分
しゅんぶん

・清明
せいめい

・

穀雨
こ く う

・立夏
り つ か

・小満
しょうまん

・芒種
ぼうしゅ

・夏至
げ し

・小暑
しょうしょ

・大暑
たいしょ

・立秋
りっしゅう

・処暑
しょしょ

・白露
は く ろ

・秋分
しゅうぶん

・寒露
か ん ろ

・霜降
そうこう

・

立冬
りっとう

・小雪
しょうせつ

・大雪
だいせつ

・冬至
と う じ

・小寒
しょうかん

・大寒
だいかん

と続
つづ

きます。ほぼ１５日
にち

毎
ごと

にやってきます。 

 

 節分に豆
まめ

まきをしますが、これはなぜでしょうか？ 

 節分に豆をまく風習
ふうしゅう

は、中国
ちゅうごく

から伝
つた

わってきました。季節

の変
か

わり目
め

には邪気
じ ゃ き

（鬼）が生
しょう

じやすいと考
かんが

えられていまし

た。昔
むかし

、病気
びょうき

は鬼
おに

が運
はこ

んでくると考えられていたので、その

鬼を追
お

い払
はら

うための儀式
ぎ し き

として行
おこな

われました。 

 「福
ふく

は内
うち

、鬼
おに

は外
そと

」と叫
さけ

びながら豆をまき、厄
やく

を払
はら

い、新しい年が良
よ

き年となるようにと

願
ねが

ったのでしょうね。 

  

近年
きんねん

、「節分」には、恵方
え ほ う

（神様
かみさま

がいる方角
ほうがく

）を向
む

いて、黙
だま

って、一気
い っ き

に太巻
ふとまき

きを食
た

べると

いうのが流行
は や

りですが、私
わたし

が子
こ

どもの頃
ころ

、このような風習
ふうしゅう

はありませんでした。調
しら

べてみ

ると、江戸
え ど

時代
じ だ い

から明治
め い じ

時代
じ だ い

にかけて、大阪
おおさか

の花街
はなまち

で「節分」をお祝
いわ

いしたり、商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

を祈
いの

ったりした時
とき

に、七福神
しちふくじん

にあやかって 7種類
しゅるい

の具
ぐ

が入
はい

った太巻きを食べたのが始まりの

ようです。 

以前
い ぜ ん

、海苔屋
の り や

さんが海苔の需要
じゅよう

を増
ふ

やすために広
ひろ

げたという話
はなし

を聞
き

いたような記憶
き お く

があ

ったので調べてみると、日本で洋食化
ようしょくか

が進
すす

み、海苔の消費量
しょうひりょう

の減少
げんしょう

。大阪の海苔問屋
ど ん や

が作

る組合
くみあい

が、海苔の販売
はんばい

促進
そくしん

を目指
め ざ

して節分に太巻きを食べるキャンペーンを展開
てんかい

したことで、

昔の風習が復活
ふっかつ

したと書
か

かれていました。私の記憶は正
ただ

しかったようです。 

 

ただ、売
う

れ残
のこ

った「恵方
え ほ う

巻
ま

き」の大量
たいりょう

廃棄
は い き

という新たな問題
もんだい

が生
う

まれ、最近
さいきん

では注文
ちゅうもん

販売
はんばい

となっているところが多いみたいですね。 

今日の夕食が「恵方巻き」だったら、正しく食べてご利益
り や く

を得
え

てくださいね。 

西っ子
に し っ こ

のみなさんへ 73  ２月２日 



 

 

 


