
 「３．１１」。今日
き ょ う

は東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

、東北
とうほく

地方
ち ほ う

太平洋
たいへいよう

沖
おき

地震
じ し ん

が発生
はっせい

して、１０年目を迎
むか

えま

す。 

 今年の２月１３日に、この地震の余震
よ し ん

とみられる大きな地震が発生
はっせい

しました。１０年経
た

っ

た今でも大きな余震が来るという事実を目
ま

の当たりにし、改
あらた

めて１０年前の地震が如何
い か

に

巨大
きょだい

なものであったのかということがわかります。２つの地震のエネルギーの違
ちが

いを計算
けいさん

す

ると、おおよそ４５倍
ばい

となります。１０年前は、今回の地震４５回分
かいぶん

が同時
ど う じ

に来
き

たことにな

ります。 

 「３．１１」で改めて、その怖
こわ

さを認識
にんしき

したのが「津波
つ な み

」です。外国
がいこく

でも「TSUNAMI= 

ツナミ」と言
い

います。 

 私の「津波」による被害
ひ が い

の記憶
き お く

をたどると、１９９３年の奥尻
おくしり

島
とう

地震
じ し ん

を思い出します。こ

れは、北海道
ほっかいどう

の西
にし

４０kmほどにある奥尻島の近くで起きた地震により津波が発生し、島の

集落
しゅうらく

が津波とその後
ご

の火災
か さ い

によって壊滅的
かいめつてき

な被害
ひ が い

を受
う

けました。ヘリコプターからの被害

映像
えいぞう

が記憶
き お く

に残
のこ

っています。 

 2つ目は、２００４年に起きたインドネシア・スマトラ島沖地震。世界的
せかいてき

な観光地
かんこうち

である

タイのプーケットも津波が襲
おそ

い、観光客
かんこうきゃく

が逃げまどう姿や、津波に流
なが

される映像
えいぞう

がテレビ

に映
うつ

し出
だ

されました。 

 津波の怖
こわ

さの１つに移動
い ど う

距離
き ょ り

があります。なんと地球
ちきゅう

の裏側
うらがわ

からでもやってくるというこ

とです。１９６０年に起
お

きたチリ地震は世界
せ か い

最大
さいだい

規模
き ぼ

の地震でした。この時発生した津波は、

なんと太平洋
たいへいよう

を渡
わた

り、日本の北海道から沖縄
おきなわ

までの太平洋沿岸
えんがん

にも到達
とうたつ

しています。津波の

高さは２～６ｍにもなったようで、日本でも大きな被害を受けました。 

 

 海岸
かいがん

線
せん

の近
ちか

くには、昔
むかし

から多
おお

くの人
ひと

が住
す

んできました

から、何度
な ん ど

もこのような津波の被害に遭
あ

っています。 

そこで、受けた被害の教訓
きょうくん

を後人
こうじん

に残すため、石碑
せ き ひ

を

建てたり、口
くち

で言
い

い伝
つた

えたりしています。せっかく先人
せんじん

が、我々
われわれ

のために残してくれたこれらのメッセージを生
い

かすことは大切
たいせつ

なことです。東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の時
とき

も、この

伝承
でんしょう

にしたがい命
いのち

を救
すく

われた人が少
すく

なくありません。 

 

海辺
う み べ

の町
まち

を訪
おとず

れると、津波のための避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を示す看板
かんばん

が立
た

てら

れていることに気
き

づきます。地震や津波はいつやってくるかわかり

ません。もしもの時は、津波が到達しない高さまで逃
に

げるしか自分

の命を守
まも

る方法
ほうほう

はありません。 

 私
わたし

たちは、海
うみ

の近
ちか

くに住んでいないので、ある意味
い み

、津波の本当
ほんとう

の怖
こわ

さを知
し

りません。海の近くを訪れる時は、必ず避難場所や言い

伝えを地元
じ も と

の方
かた

に確認
かくにん

をするようにしたいものです。 

西っ子
に し っ こ

のみなさんへ 81  ３月１１日 

石
碑
に
は
「
こ
こ
よ
り
下
に

住
む
な
」
と
書
か
れ
て
い
る 


