
西小学校日記 ５月２５日（火）

現在の３年生が２年生の時に、

体育館の南の花壇に、ジャガイモ

の小芋を植えておいてくれたので

すが、それが芽を出し立派に成長

したので掘り起こしてみました。

左の写真のようにとても大きな

ジャガイモを収穫することができ

ました。３年生に感謝です！

本日、スポーツテストを行

いました。正式には新体力テ

ストといいます。

握力（筋力）上体起こし

（筋持久力）長座体前屈（柔

軟性）反復横跳び（敏捷性）

立ち幅跳び（跳躍力）20m

シャトルラン（全身持久力）

50m走（走力・スピード）

ボール投げ（巧緻性）の８種

目です。

昔の運動能力テスト7種目

と体力診断テスト7種目を合

体させ、種目を絞った形で行

われています。

新しいALTに来ていただきました。コロナ禍のため入国が遅れて

いたので、今までは臨時のALTさんたちに来ていただいていました。

明日から西小学校での勤務が始まります。

名前は、Shawnetta Williams ショネッター ウィリアムズ

さんです。ニックネームは「シャシャ」だそうです。長崎で1年ほ

ど生活されたことがあるそうです。趣味は、旅行と執筆で、本を書

かれているみたいです。

通勤は、自転車で行うつもりだと話してみえたので、今後は道路

で姿をみかけることもあるのではないでしょうか。




