
ごはんのできるまで（３年生） 
 5 月２２日に、３年生の子どもたちは、給食のごはんがどのようにできるかについて、

栄養教諭の先生に教えていただきました。 

たくさんの量のお米をたくさんのおかまで炊くことや、おかまがベルトコンベアーのよ

うに動いて、約５０分で炊きあがるそうです。その後、ご飯をかき混ぜ、ふっくらさせて

食缶の中へ入れて、各学校へ運びます。瑞穂市は、給食センターの中でご飯を炊くので、

おいしいご飯になるのだそうです。 

子どもたちは、給食のご飯を食べる時、きっとこの話を思い出すのでしょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


