
食育（３年生） 
 ６月２７日に、３年生の子どもたちは、栄養教諭の先生に食育の話を聞きました。今回

は、元気が出る朝ごはんを考えようという課題でお話を聞きました。子どもたちなりに、

工夫した朝ごはんを考えていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


