
命を守る訓練 
 ９月７日（木）、命を守る訓練を行いました。今回は、掃除の時間中に大きな地震が起き、

その後職員室から火災が発生したという設定で訓練をしました。 

 昨年度の 1月の命を守る訓練で確認した、岐阜大学の村岡先生から教えていただいた大

きな地震が起きた時の身の守り方ができているかをみました。 

①机などの下にかくれる時は、吹き飛ばされないように机の脚をしっかり持つこと。 

②揺れるまでに余裕があれば、倒れてくるものを確かめて、下敷きにならないような場所

へ移動して、ダンゴムシのポーズをとること。 

③ダンゴムシのポーズの時は、足のつま先を開いて膝をついて姿勢を低くすること。 

みなさんはできていましたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


