
命を守る訓練（予告なし） 
 １月１２日（金）、第 6回命を守る訓練を行いました。 

 今回は、児童には予告なしで、突然昼休みに緊急地震速報が流れ、揺れはおさまったが、

理科室から出火し、外へ逃げる必要が出てきたという設定で行いました。 

 子どもたちは、昼休みに、外で遊ぶ子、教室でお絵描きをしている子、委員会の仕事を

している子、それぞれがばらばらの活動をしています。緊急地震速報が流れた時には、み

んな安定したダンゴムシのポーズをとって、姿勢を低くしていました。 

 子どもたちには、逃げる時にも大きく揺れるかもしれないし、物が落ちてくるかもしれ

ない、ガラスが割れて落ちているかもしれない中での避難なので、自分の目でいろいろな

ことを見ながら、判断して避難するように話しました。1月 1日の能登の地震のこともあ

るので、みんな真剣に避難し、2分 22秒で運動場に避難が完了しました。 

 もしものために、これからも訓練をしていきます。家庭でも今一度災害が起きた時のこ

とを話し合ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


