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「ぎふっ子プロジェクト」 体を動かすって楽しい！ 

6月26日（水）に１～4年生の体育で、「ぎふっ子プロジェクト」が行われました。県内トップチームがアクティブ・チャイ
ルド・プログラム（以下、ＡＣＰ）をはじめとした運動遊びやリズムダンスを実践的に指導し、子どもたちが積極的に身体を
動かすことで楽しさや喜びを実感させ、その後の日常生活で自発的に運動やスポーツをするきっかけづくりとするための
県の取り組みです。 

ACPとは、子どもが発達段階に応じて身につけておくことが望ましい動きを習得する運動プログラム として、日本体育
協会が開発したプログラムです。といっても、難しいものではなく、遊びの中でやったことがあるものも多くあります。「プ
ロジェクト」では、「からだじゃんけん」「言うこと一緒・やること一緒」「投げる動きのコツ」「忍者鬼ごっこ」等、「楽しみな
がら体を目いっぱい動かす」ことができました。指導してくださった大学の先生が、「どんな素晴らしい選手も最初はみん
な下手だったし、できなかった。でも、あきらめずにやっていくことで、筋肉も鍛えられて、思うような動きができるようにな
ってくる。これからも楽しみながら運動をしていってね。」と話されました。 

これから、長い休みが始まります。友人との遊びや、家族でぜひ楽しく取り組んでみてください。 
参考… https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/acp/   （Jaspo 日本スポーツ協会） 

 

水泳教室 泳ぎ方のコツを教えていただき、めきめき上達 

  5日間、本巣スイミングから2名の講師に来ていただき、どの学年も２つのグループに

分かれて指導していただきました。バタ足のコツ、クロールや平泳ぎの手の動かし方、水

の中で浮く感覚など、様々なことを教えていただき、短い時間の中でしたが、上達したり、

自信をもったりすることができました。 

   

着衣泳（５・６年生） 水の事故から身を守ろう 

  7月10日（水）に５・６年生の着衣泳が行われました。これは、今年から始まったPTA

の企画です。 

昨年、岐阜県は中学生以下の水難事故発生率全国 2 位だそうです。瑞穂市には長良

川をはじめ 18 本の河川が流れており、川はとても身近な存在です。だからこそ、夏休み

になる前に、水の事故から身を守る方法や知識を体験から学んでほしいという願いから、

実現したものです。 

  赤十字岐阜県支部水上安全法指導員の山﨑さん・沢井さんに来ていただき、助けを待つときの浮き方のコツ、ペットボ

トルを抱えて浮く方法、水中でしてはだめなこと、いろいろ実践を通して教えていただきました。何より、服で水の中に入る

と重いこと、思うように泳げないことを実感することができ、貴重な体験となりました。 

 

  夏休み中にも、各家庭で防災に関わることを話題にしてほしいと思い、「話そう 語ろう わが家の防災」というカードが

配付されています。地震の際にどういう行動をするといいか等、話し合っておくことが「自分の命を守る行動」につながる

と思います。ぜひ、防災に関わることや分担など、話題にしていただきたいです。 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/acp/


 

個別懇談 ありがとうございました  

7 月１１日（木）より１７日（水）までの４日間で、個別懇談が行われました。ご多用の中、お越しくださりありがとうござ

いました。今後も、子どもたちの成長のために学校と家庭で連絡を取り合いながら諸活動を進めていきたいと思っており

ます。よろしくお願いいたします。 

「すぐーる」で《学校評価アンケート》を送付させていただきます。保護者、児童双方にアンケートを行い、学校の取り組

みの成果や課題を明らかにするとともに、今後の教育活動について検討していきたいと考えております。ご回答、よろしく

お願いいたします。 
 

充実した夏休みを  「志を立てて以て万事の源と為す」（吉田松陰） 

◆長い休みの間にやってみたいことが、いろいろあると思います。「やりたい」「なりたい」という思いを持つことを「志を

立てる」と言います。時間があるからこそ、たくさんのことにチャレンジできます。その経験はうまくいってもいかなくても、

必ず自分自身を成長させてくれるはずです。9 月に大きく成長した皆さんに出会えることを楽しみにしています。 

◆全児童に電子書籍（スクール e ライブラリー）を引き続き PTA で購入していただくことになりました。夏休み中も、ぜひ

たくさんの本に親しんでほしいと願っています。 

 
地域の皆様に感謝 

  ある日の放課後、学校にこんな電話が入りました。「子どもが田んぼに自転車ごと落ちてしまったところを、通り

かかった地域の方に助けていただいた。お礼を伝えたいが、どなたか分からないので、地域の方に会われる際に

伝えていただければ…」とのことでした。その子は、幸い無事でしたが、地域の方に助けていただいて、どれほど

心強かったことでしょう。  

地域の方には、朝の挨拶から始まり、環境整備、読み聞かせ等、いつもお世話になっていますが、 

学校外の子どもたちのこともよく見ていただけています。本当にありがとうございました。 

 

【７・８・9 月の予定】 

7／２４・２５（水・木）：家庭教育学級（親子でパン作り教室：3 年希望者）   

８／ ４（日）：市民ラジオ体操の日 

 

8／ ９（金）：日直をおかない日（西小） ・ 8／13（火）～１６（金）：学校閉庁日（瑞穂市） 

8／25（日）：第4 回学校環境ボランティア 

日 曜 日課 行  事 日 曜 日課 行  事 

９/1 日     16 月    敬老の日 

2 月 通常 全校集会 17 火 通常   

3 火 通常 教育実習開始 18 水 全３ 読み聞かせ２－１ 

4 水 通常 命を守る訓練（掃除～） 19 木 通常   

5 木 通常   20 金 通常   

6 金 通常   21 土     

7 土     22 日    秋分の日 

8 日     23 月    振替休日 

9 月 通常 読み聞かせ４－１  24 火 通常 ２４の日 

10 火 通常   25 水 全３ 修学旅行 

11 水 全３   26 木 通常 修学旅行 

12 木 通常 社会見学４年（美濃市・関市） 27 金 通常   

13 金 通常   28 土     

14 土     29 日     

15 日     30 月 通常 教育実習終了、読み聞かせ３組 

10 月10 日（木）３・４時間目 

 ※「公表会」（算数）です。 

ぜひ参観してください。 


