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              令和７年５月２３日号   瑞穂市立西小学校 

全校で新体力テストを実施 
体力は、人間のあらゆる活動の基本となるものです。だからこそ、子どもの時

期から活発な身体活動を行うことがとても重要だと言われています。 

西小学校では、今年度から全学年で体力テストを行っています。毎年、体力テ

ストを行うことで、自分の伸びを実感し、身体活動への意欲を高めたり、指導に

生かしたりしていくことをねらいとしています。低学年には難しいテストもありま

したが、6 年生のサポートで無事に全種目を行うことができました。 
 
命を守る訓練（交通安全教室・連れ去り防止教室） 

交通安全教室で「横断歩道を渡る前に、必ず止まる」、「自分で右左を確認

しながら渡る」ことを教わり、全ての班がチェックを受けて下校しました。最近、

子どもが関わる事故のニュースを聞くことが増えました。安全に登下校するよう、

学校でも引き続き指導していきます。 

連れ去り防止教室では、１、２年生が不審者から身を守るためのポイントを分かり

やすく学びました。「防犯ブザーをすぐに届くところに付けかえよう」、「本当の不審者

じゃないと分かっていたのに、追いかけられると怖かった」と、怖さや対応の仕方を知

ることができました。 

 
 
本が大好き  読み聞かせが楽しみ 

毎年、読み聞かせボランティアの方が、各学年に合わせた本を選び、読み聞か

せをしてくださいます。子どもたちは、読み聞かせが大好きです。本の世界にひたり、

想像をふくらませる楽しさをたくさん味わうことが心の安定にもつながります。ぜひ、

お子さんと一緒に読書を楽しんでみてください。 
 
第１回学校運営協議会  「やれる人が やれることを やれるだけ」 

20 日（火）に学校運営協議会が行われました。学校運営協議会とは、保護者や地

域の方と連携・協力して教育活動を進めるための仕組みです。本校は、今年度から

「小規模特認校」となり、地域と一体となって特色ある学校づくりを進めています。今

回の会議でも、学校環境ボランティア、あいさつ、ふるさと学習等が話題になり、地域

の方に支えられ、見守られながら、子どもたちが育っていることを改めて実感しました。

また、活動の合間に保護者同士、子ども同士の自然な交流が生まれ、それがとてもよいことだという話もありまし

た。様々な活動を通して、学校と地域と保護者が関わり合い、よりつながりを深めるきっかけになればと思いま

す。 

また、会議終了後には、委員の方以外の地域の方にもご協力いただき、6 年生の

国語の授業で、子どもたちのインタビューに答えていただきました。子どもたちにとっ

て、直接インタビューする経験や、地域の方の思いを聞くことは、とてもいい勉強にな

ったと思います。ご多用の中、ありがとうございました。 



授業参観、引き渡し訓練にご協力いただき、ありがと
うございました 

4 月 25 日（金）に第 1 回目の授業参観がありました。保護者の方に頑張っ
ている姿を見てもらおうと張り切っている姿がたくさん見られました。授業参観
日ではなくても、参観していただくことは可能ですので、「保護者証」を持参のう
え、お越しください。なお、不審者対策のため、児童の登校後、門を施錠し、児童
玄関も閉じております。来校の際には、職員室南入口よりお声がけください。 

5 月 22 日（木）の引き渡し訓練では、ご多用の中、ご協力いただきありがとうございました。今後、災害時等
の緊急時には、「すぐーる」にて連絡しますので、よろしくお願いします。 
 
【６月の主な行事】 

日 曜 日課 行  事 日 曜 日課 行  事 

1 日     16 月 通常 読み聞かせ６年１組、起震車体験（５年） 

2 月 通常 読み聞かせ 4 年 17 火 通常 クラブ 

3 火 通常 クラブ説明 18 水 通常 
尿検査予備日、全校研究会 

スクールカウンセラー来校 

4 水 全３ 尿検査２回目 19 木 通常   

5 木 通常   20 金 通常   

6 金 通常 民生委員・児童委員学校訪問 21 土     

7 土     22 日   学校環境ボランティア 

8 日     23 月 通常 児童集会 

9 月 通常 個別懇談予約開始、読み聞かせ５年 24 火 通常 ２４の日  

10 火 通常   25 水 全３   

11 水 全３   26 木 通常   

12 木 通常 市校外研修（西小：算数、特支） 27 金 通常 田植え（５年） 

13 金 通常 歯科指導（１２３４６年生）、歯磨き大会５年 28 土     

14 土     29 日     

15 日     30 月 通常 
読み聞かせ６年２組 一斉下校 

田植え予備日 

 
【７月の主な行事】 

2 日（水）読み聞かせ 1 年 1 組 
        ３年生校外学習 
4 日（金）大掃除 6 年ワックス 
7 日（月）～10 日（木）個別懇談 

14 日（月）読み聞かせ 3 年 1 組 
１６日（水）スクールカウンセラー来校 
18 日（金）24 の日 全校集会 
          一斉下校 

 
 
「心のアンケート」をもとに教育相談を行いました 

4 月・10 月・1 月と年に 3 回「心のアンケート」を行っています。子どもたちの心身の健康を守り、安
全・安心を確保するため、心に抱えている問題を早期発見・早期対応するためのものです。自分の心
のもやもやを言葉にできなかったり、書くことが苦手だったりする場合もあるので、どんな回答をしてい
ても全員、担任の先生と教育相談を行っています。5 月からスクールカウンセラーの先生も月に 1 回み
えているので、状況に応じて紹介しています。保護者の方もカウンセリングを受けられます。何か心配
なことがあれば遠慮なく学校の方へご連絡ください。よろしくお願いします。 

 


