
２年生 認知症サポーター養成講座 
 

１２月１３日（金）に、瑞穂市の認知症キャラバンメイトとして活躍されている「みん

なずっとほっと隊」の方を講師としてお招きして「認知症サポーター養成講座」を行いま

した。最初に「高齢化率と認知症になる割合」「認知症基本法」「認知症の原因と症状」等

基本的な知識を学びました。次に認知症の人と接するときの心がまえや、声のかけかた等

を考えました。本日学んだ内容を、家族と共有しながらさらに学びを深めていくことを期

待します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


