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夏休みに入り、２週間が過ぎました。うしきっ子のみなさんは、自分の計画通りに過ごせていますか。 

今日は８月第１週の日曜日のため、瑞穂市の「市民ラジオ体操の日」でした。全国的には、「第６３回１００

０万人ラジオ体操・みんなの体操祭」の日でもあるため、日本全国のいろいろな場所でラジオ体操を行うこと

でつながることができました。 

今朝は、牛牧小学校のグラウンドを会場としている下牛牧地区のラジオ体操に参加しました。日曜日の朝

に早起きして来ているためか、いつものような元気いっぱいの様子ではなかったですが、気持ちのよい天気

の中、集まったみんなでラジオ体操を行うことができました。 

残りの夏休みを充実したものにするために、自分の計画を意識して生活していきましょう。 


